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Questionario 3

1 - Quali frai seguenti segni/sintomi non e osservabile in una persona depressa:

[ 1 Logorrea e spinta alla socializzazione
[ ] Aumento dell'affaticabilita
[ 1 Alterazione del ritmo sonno/veglia

[ 1 Ideazione rallentata e difficolta nella concentrazione

2 - La contenzione € uno strumento che:

[ 1 Sipuo applicare previo prescrizione medica, salvo urgenze e dandone comunicazione
tempestivamente al medico

[ 1 Sipud applicare sempre e senza alcuna procedura ai pazienti che ne abbiano necessita

[ 1 E una estrema ratio che gli operatori socio sanitari possono sempre usare senza prescrizione in totale
autonomia

[ 1 Sipud applicare solo previo prescrizione fisioterapica

3 - Quale trai seguenti interventi per la dispersione del calore utilizza la conduzione:

[ ] Applicare ghiaccio in corrispondenza dei grandi vasi arteriosi
[ 1 Eseguire spugnature al paziente
[ 1 Scoprire il paziente

[ 1 Aerare la stanza

4 - Nella fase di pianificazione del processo infermieristico, I'infermiere agisce con gli altri colleghi OSS:

[ 1 In collaborazione, per competenza
[ ] Infunzione gerarchica

[ ] Inautonomia
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[ 1 Nessuna delle altre alternative

5 - Nell'assistenza all’anziano affetto da demenza in casa-residenza & importante:

[ ] Tutte le altre risposte
[ 1 Avere un approccio empatico

[ 1 Promuovere azioni atte a mantenere le autonomie presenti e adottare modalita di relazione orientate
all'ascolto e alla comprensione rassicurante

[ ] Mantenere le capacita residue

6 - La prevenzione di lesione da pressione si svolge con:

[ ] Movimentazione frequente dell’ospite
[ 1 Uscite all'aria aperta
[ ] Dieta iperproteica

[ 1 Frequenti bagni caldi

7 - La nutrizione parenterale una volta preparata:

[ ] Deve essere somministrata subito

[ 1 Deve essere somministrata entro 24 ore e deve essere conservata in frigorifero
[ ] Deve essere somministrata entro 12 ore

[ 1 Deve essere somministrata entro 24 ore appena tolta dal frigorifero

8 - Le seguenti sono tutte attenzioni che I'infermiere deve rivolgere all’assistito con disfagia, tranne una,
quale?

[ ] Posizionamento del collare cervicale durante I'aiuto all’assunzione dei pasti
[ 1 Dopo il pasto, mantenere l'assistito in ortostatismo per 30-60 minuti
[ ] Effettuare l'igiene del cavo orale

[ 1 Somministrare la terapia farmacologica in corrispondenza dei pasti

9 - Quale fra questi test di screening risulta utile per valutare la funzione cognitiva dell’anziano?

[ 1 Mini Mental State Exhamination
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[ 1 Scaladi Tinetti
[ ] Glascow Coma Scale

[ 1 Tyne Test

10 - L'Hospice € una struttura:

[ 1 per pazienti con prognosi infausta in fase avanzata di malattia
[ ] dichirurgia oncologia
[ 1 per pazienti affetti da patologia cronica

[ 1 per anziani

11 - La contenzione fisica:

[ ] E’ un trattamento terapeutico a cui ricorrere in ultima istanza

[ 1 E un trattamento preventivo, che mira a limitare i danni potenzialmente arrecabili ad altri da parte
dell’'assistito

[ 1 E un trattamento riabilitativo che limita le scelte decisionali dell'assistito
[ ] Tutte le alternative

12 - Ai sensi del D.Lgs. 165/2001 e s.m.i., i dipendenti delle amministrazioni pubbliche che svolgono attivita
a contatto con il pubblico, salvo specifiche eccezioni, sono tenuti a:

[ ] rendere riconoscibile il proprio nome mediante I'uso di cartellini identificativi
[ ] non dichiarare mai all'utenza il proprio nome, ma a dichiarare invece il proprio codice identificativo
[ 1 non rendere riconoscibile il proprio nome per tutela della privacy

[ ] dichiarare il proprio nominativo solo se esplicitamente richiesto dall’'utente

13 - Sulla base del D.Lgs. 81/2008 sul luogo di lavoro I'infermiere deve:

[ ] Prendersi cura della propria salute e sicurezza e di quella delle altre persone presenti sul luogo di
lavoro, conformemente alla sua formazione, alle istruzioni e ai mezzi forniti dal datore di lavoro

[ 1 Occuparsi marginalmente delle emergenze di tipo sanitario, utilizzando i mezzi a disposizione

[ ] Intervenire dopo gli altri lavoratori, in relazione al ruolo professionale ricoperto e sulla base della formazione ad
€SS0 connessa

[ 1 Occuparsi esclusivamente della salute e sicurezza degli utenti, conformemente alla sua formazione ed al ruolo
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professionale ricoperto

14 - In caso di manovre assistenziali su un paziente covid-19 positivo in aerosol terapia, quali di questi DPI
devono essere utilizzati:

[ 1 Filtrante facciale FFP2, visiera/occhiali, tuta protettiva, guanti
[ 1 Visiera/occhiali, tuta protettiva, guanti
[ 1 Mascherina chirurgica, tuta protettiva, guanti

[ 1 Mascherina chirurgica, visiera/occhiali, tuta protettiva, guanti

15 - Con il termine ittero si intende I'aumento della concentrazione di:

[ ] bilirubina nel sangue
[ 1 colesterolo nel sangue
[ 1 ammonio nel sangue

[ ] urea nel sangue

16 - La Valutazione Multidisciplinare Geriatrica:

[ ] E’ unametodologia volta all'individuazione dei bisogni bio-psico-sociali dell’anziano mediante
I'utilizzo di strumenti di valutazione specifici e multiprofessionali

[ 1 E’un approccio clinico al paziente anziano fragile
[ ] E’un metodo per definire le problematiche dell’anziano

[ 1 Consente di effettuare valutazioni e diagnosi

17 - Per prevenire I'insorgenza del “piede diabetico” la persona deve essere educata a:

[ ] Asciugare bene tra le dita con panno morbido
[ 1 Tagliare le unghie corte
[ 1 Lavare i piedi con acqua molto calda

[ 1 Utilizzare calzature compressive

18 - Il disturbo ossessivo compulsivo € caratterizzato da:

[ ] tutte le risposte
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[ ] ansia
[ 1 pensieri ripetitivi ed intrusivi

[ 1 comportamenti obbligati e rituali

19 - L'approccio tecnico di terapia del dolore, pud essere applicato nelle case residenza

[ 1 Per alleviare il dolore fisico e psichico dei pazienti
[ 1 Solo per i pazienti terminali

[ 1 Solo se e aperto un percorso di fine vita

[ 1 Solo se vi é il consenso dei familiari

20 - In base alle normative della Regione Emilia Romagna le figure professionali che lavorano in casa
residenza anziani sono:

[ 1 Infermiere, OSS, Responsabili attivita assistenziali, Fisioterapista, medico, coordinatore, animatore
[ 1 OSS, infermiere, medico, Responsabili attivita assistenziali
[ 1 Oss, infermiere, fisioterapista , medico

[ 1 Oss, Responsabile attivita assistenziali, fisioterapista, medico, coordinatore, animatore e volontari
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