CONCORSO PUBBLICO PER LA COPERTURA A TEMPO PIENO ED
INDETERMINATO DI N. 13 POSTI DI INFERMIERE (AREA DEI FUNZIONARI
E DELLA ELEVATA QUALIFICAZIONE CCNL FUNZIONI LOCALI)

PROVA 1

1. Aisensidel DGR 514/2009 e successive modifiche, quali sono le figure coinvolte nella
stesura del PAI?
a) Nessuna
b) Medico e infermiere
c) Infermiere e operatore
d) Tutta I'equipe
ANSWER: D

2. Secondo il codice deontologico dell'infermiere, I'infermiere é:
a) Il professionista sanitario responsabile dell’assistenza infermieristica
b) Il tecnico sanitario responsabile dell’assistenza infermieristica
c) Lafigura sociale responsabile dell’assistenza infermieristica

d) La figura responsabile dell’assistenza generale
ANSWER: A

3. Quale fra le seguenti scale di valutazione & la piu adatta per identificare il dolore
nell’anziano con demenza?
a) VAS
b) CAS
c) NRS
d) PAINAD
ANSWER: D

4. Quale strumento di valutazione & pil appropriato per valutare il rischio di cadute negli
anziani?
a) Global Deterioration Scale
b) NRS
c) Tinetti
d) Braden
ANSWER: C



5. Il lavaggio sociale delle mani mira a:
a) Rimuovere la popolazione microbica transitoria
b) Rimuovere la popolazione microbica residente
c) Sciacquare le mani da materiale biologico solo se visibilmente sporche
d) Rimuovere le spore
ANSWER: A

6. Tutti gli elementi seguenti sono importanti per la relazione con una persona affetta da
demenza, tranne uno:
a) Semplificazione del linguaggio
b) Considerare solo quello che ci viene riferito dal famigliare
c) Cercare un approccio alternativo a quello verbale
d) Osservare i suoi comportamenti
ANSWER: B

7. Nell’anziano terminale tutti i seguenti sintomi sono rilevanti da valutare, tranne uno, qual
e?
a) Nausea
b) Vomito
c) Dolore
d) Ipertensione
ANSWER: D

8. Ll’anuria é:
a) Mancata produzione di urina
b) Presenza di sangue nelle urine
¢) Produzione abbondante di urina
d) Mancata produzione di feci
ANSWER: A

9. Che cos’é I'essudato?
a) Sangue coagulato
b) Liquido che ha un’origine idrodinamica
c) Liquido inflammatorio di origine plasmatica
d) Nessuna delle risposte & corretta
ANSWER: C

10. Secondo la raccomandazione per la prevenzione della morte, coma o grave danno derivati

da errori di terapia farmacologica, in quali fasi & presente il rischio di errore di terapia?
a) Mai



b) In tutte le fasi in corso di terapia

c) Nella fase di preparazione

d) Nella fase di somministrazione
ANSWER: B

11. Quale tipo di presidio permette I'erogazione di ossigeno fino al 90%?
a) Maschera di Venturi
b) Nessuna delle alternative & corretta
¢) Occhialini
d) Maschera con reservoir
ANSWER: D

12. Nella valutazione delle lesioni da pressione, I'indice di Braden prende in considerazione:
a) Percezione sensoriale, umidita, attivita fisica, mobilita, nutrizione, frizione e
scivolamento
b) Condizioni generali e umidita
c) Attivita fisica, mobilita, nutrizione
d) L'instabilita posturale e il cammino
ANSWER: A

13. Qual & il ruolo dell’infermiere in merito al consenso informato:

a) Deve rispettare la volonta del paziente di non essere informato sul suo stato di
salute, anche quando dalla mancata informazione possa derivare pericolo per il
paziente o per gli altri

b) Deve obbligare il paziente a firmare il modulo di consenso

c) Deve conoscere il percorso diagnostico, riconoscere I'informazione multi-
professionale e tenere conto di quanto dichiarato dal paziente

d) Deve ignorare le richieste che contrastano con i principi della professione e con i
suoi valori
ANSWER: C

14. Con il termine disfagia si intende:
a) Avversione per i cibi
b) Difficolta alla deglutizione
c) Senso di fame insaziabile
d) Dolore post- prandiale
ANSWER: B



15. Ai sensi del Codice di comportamento dei dipendenti pubblici, quale comportamento NON
si deve tenere in servizio tra quelli sotto indicati?
a) Utilizzare per scopi personali attrezzature assegnate per motivi di servizio
b) Utilizzare i DPI indicati per la prevenzione dei contagi
c) Utilizzare gli strumenti informatici per la registrazione di dati di lavoro
d) Rispettare I'orario di servizio assegnato
ANSWER: A

16. E’ unsintomo d’allarme in un paziente con insufficienza cardiaca:
a) Umore basso e pianto inconsolabile
b) Tremori e febbre alta
c) Aumento del peso da 1 kg a 2,5 kg in una settimana
d) Dolore cervicale
ANSWER: C

17. Andrea di 68 anni, affetto da malattia di Alzheimer, & stato ricoverato nel nucleo
specialistico per le Demenze per la presenza di alcuni disturbi del comportamento quali
wandering, affaccendamento e aggressivita quando stimolato in alcune attivita, come
I'igiene. Dopo un breve periodo di osservazione iniziale e raccolta dati &€ emersa la difficolta
nell’esecuzione dell’igiene. Nelle consegne & segnalato che Andrea diventa aggressivo
durante il momento del bagno al punto che un’operatrice ¢ stata colpita piu volte.

Si analizzi il caso e si stabilisca quali tra le seguenti azioni infermieristiche e dell’équipe
tutelano maggiormente i diritti di Andrea, rispettando allo stesso tempo i principi e i valori
della professione infermieristica contenuti nel Codice deontologico.

a) L'équipe propone come alternativa alla sedazione, una serie di interventi di tipo
organizzativo (quale quelli di flessibilizzare il momento dell’igiene quando Andrea &
piu tranquillo) e psico-sociali: attivita occupazionali, coinvolgendo una persona di
riferimento nell’attivita apparse piu significative dalla raccolta della storia di vita

b) L'equipe propone la sedazione durante l'igiene

c) L'equipe propone la contenzione con cintura e polsini durante l'igiene
d) Lequipe propone di non lavarlo piu data la sua aggressivita

ANSWER: A

18. Nel delirium del paziente anziano vi € compromissione:
a) Solo della memoria
b) Solo dell’orientamento spazio-temporale
c) Di tutte le funzioni cognitive

d) Solo dell’attenzione



ANSWER: C

19. Quale NON & un intervento infermieristico per attuare le precauzioni di isolamento:

a) Valutare le conoscenze del paziente e dei suoi famigliari relativamente alla diagnosi
e all’'isolamento

b) Rifornire il materiale prima di lasciare la stanza, facendo portare materiali puliti da
un altro membro dell’equipe

c) Non lavarsi le mani dopo I'uscita dalla stanza

d) Prima di uscire dalla stanza, dire al paziente quando si tornera e accertarsi che il
campanello di chiamata sia a portata di mano
ANSWER: C

20. 1l miglioramento della qualita di vita del malato terminale e della sua famiglia si persegue
attivando un percorso di cura che interviene su piu livelli, quali?

a) Farmacologico, assistenziale, psicologico, relazionale
b) Farmacologico e medico

c) Nessuna delle risposte

d) Psicologico e relazionale

ANSWER: A



