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1 - Quale scala di valutazione si utilizza per la rilevazione del dolore in un ospite con demenza grave?

[ ] Painad
[ 1 Tinetti
[ 1 Braden

[ 1 Barthel

2 - Che cos'ée la Validation Therapy?

[ 1 e un approccio non farmacologico finalizzato alla gestione dell'ospite affetto da demenza
[ 1 & una tecnica di massaggio che consente di rilassare gli ospiti che faticano a prendere sonno
[ 1 & una tecnica manuale da applicare con gli ospiti affetti da malattia comportamentale

[ 1 € una modalita di lavoro in uso solo nei servizi dedicati alle demenze

3 -l P.A.l. prevede una verifica periodica?

[ 1 si, almeno ogni 6 mesi e comunque ad ogni variazione significativa dei bisogni dell'utente
[ ] si, solo per obiettivi di natura sanitaria
[ 1 no, una volta redatto deve essere osservato per almeno due anni

[ 1 nessuna delle altre risposte

4 - Cosa si intende ai sensi del Lgs 81/08 con la sigla DPI ?

[ 1 dispositivi di protezione individuale
[ ] dispositivi di prevenzione individuale
[ ] dispositivi di protezione obbligatori

[ 1 dispositivi di prevenzione indispensabili
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5 - La carta dei servizi deve essere condivisa con:

[ ] utenti, familiari, committenza, e tutti gli altri portatori di interesse
[ 1 solo con utenti e familiari
[ 1 solo con gli utenti che utilizzano il servizio per ragioni di privacy

[ 1 con gli utenti e con gli Amministratori di sostegno

6 - Qual é la quantita di urina normalmente emessa nelle 24 ore?

[ 1 1400-1800 cc. di urina
[ 1 100-600 cc. di urina
[ 1 500-1200 cc. di urina

[ 1 2400-2800 cc. di urina

7 - La stipsi é caratterizzata da:

[ 1 evacuazione con sforzo di feci dure ed asciutte e riduzione della frequenza delle scariche
[ 1 evacuazione frequente di feci normali
[ 1 incapacita di controllare a livello sfinterico, I'espulsione delle feci

[ 1 mancata evacuazione giornaliera di feci liquide

8 - Quale tra le seguenti € la zona piu esposta a rischio per formazione di ulcere da pressione?

[ 1 sacro
[ ] orecchie

[ ] coscia

[ 1 polsi

9 - Al momento dell'alzata dal letto di un ospite, dopo alcuni giorni di immobilita, & appropriato:

[ 1 valutare i parametri, e tenerlo seduto sul bordo del letto per qualche minuto prima di alzarlo
[ ] valutare il colorito cutaneo, eventuali segni di disidratazione e posizionarlo in carrozzina
[ 1 tenerlo almeno 10 minuti in posizione eretta prima di farlo sedere

[ 1 contattare il fisioterapista affinché valuti i parametri e la posizione in ortostatismo
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10 - Per la vestizione e la svestizione sicura del paziente emiplegico, per la parte superiore del corpo
(maglie, magliette, felpe):

[ 1 si procedera vestendo sempre prima il braccio plegico, che sara sempre I'ultimo ad essere svestito
[ 1 siosserveranno le indicazioni del paziente in merito alla sequenza da eseguire
[ 1 saraindifferente la scelta dell'arto da vestire/svestire per primo

[ 1 siprocedera vestendo sempre prima il braccio sano, che sara sempre l'ultimo ad essere svestito

11 - Quale dei seguenti provvedimenti ha maggiore importanza nella prevenzione delle infezioni?

[ ] lavaggio delle mani
[ 1 sanificazione delle superfici
[ 1 utilizzo di guanti sterili in una igiene

[ 1 areazione degli ambienti

12 - Un’infezione é:

[ 1 una malattia causata dalla penetrazione di un agente infettivo nell’organismo
[ 1 una malattia con sintomatologia latente
[ 1 una malattia con sintomatologia evidente

[ 1 una malattia cronica causata da un agente infettivo

13 - Che cosa si intende con il termine "disfagia™?

[ 1 difficolta nella deglutizione di solidi e liquidi
[ 1 perdita del senso del gusto e dell'olfatto
[ 1 tendenza al rigurgito di cibi appena ingeriti causa nausea persistente

[ 1 difficolta nella deglutizione di cibi biologici

14 - Nelle persone affette da demenza la sindrome del tramonto si manifesta con:

[ ] stato confusionale e di agitazione piu accentuata al pomeriggio/sera
[ 1 aumento dell’appetito al pomeriggio/sera

[ 1 inversione del ritmo sonno/veglia con addormentamento diurno e risvegli notturni
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[ 1 tendenza ad assopirsi al pomeriggio/sera

15 - L’operatore socio-sanitario é:

[ 1 Poperatore che svolge attivita indirizzate a soddisfare i bisogni primari della persona, nell’ambito
delle proprie aree di competenze e opera in contesti sociali e sanitari

[ 1 l'operatore che si occupa dei bisogni di riabilitazione della persona nei diversi ambiti di cura
[ 1 l'operatore che risponde solo ai bisogni di assistenza della persona

[ ] l'operatore che lavora in sinergia con altri professionisti iscritti ad albi similari

16 - Quando si eseguono manovre assistenziali al letto cosa NON bisogna fare:

[ 1 lasciare alzate le sponde
[ 1 parlare con la persona di cui ci si prende cura
[ 1 illuminare adeguatamente la stanza

[ 1 regolare l'altezza del letto

17 - La biancheria sporca di un ospite in isolamento deve essere:

[ 1 collocata in sacchi specifici
[ 1 rimossa con guanti sterili
[ 1 gettata nel contenitore per rifiuti speciali

[ 1 solo ditipo monouso

18 - Il termine anomia indica:

[ 1 un deficit specifico legato alla fatica di chiamare le cose con il proprio nome pur riconoscendole
[ ] la difficolta che ha la maggioranza degli anziani nel ricordare i nomi dei parenti lontani
[ ] la progressiva difficolta nel leggere e scrivere

[ 1 il progressivo decadimento della memoria a breve termine

19 - Che cosa sono le terapie non farmacologiche?

[ ] tecniche utili a rallentare il declino cognitivo e funzionale e contenere i sintomi comportamentali

[ ] attivita di sostegno psicologico individuale o di gruppo rivolte ai familiari degli ospiti
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[ 1 interventi finalizzati ad una riabilitazione fisioterapica dell'ospite affetto da demenza

[ ] terapie che non vengono somministrate per bocca ma per via endovenosa

20 - Cosa significa lavorare in equipe?

[ 1 significa che la cura viene erogata da un gruppo di professionisti che lavorano in maniera integrata ed
armonica

[ 1 significa che in gruppo di lavoro multidisciplinare € possibile collaborare aiutandosi gli uni con gli altri, dopo
aver assolto alle proprie mansioni

[ ] significa operare secondo una gerarchia ben definita nel rispetto preciso delle procedure

[ 1 significa che ogni gruppo professionale segue il proprio piano di lavoro

21 - Cosa sono le procedure e le istruzioni operative?

[ 1 documenti emanati dalla Azienda che definiscono le modalita di gestione dell'attivita socio sanitaria
nei servizi

[ 1 prescrizioni emanate dal Comune di riferimento per garantire una corretta applicazione degli standard
assistenziali

[ 1 documenti provenienti dall'’AUSL regionale relative alla modalita di gestione dell'attivita sanitaria nelle CRA
[ 1 documenti che vengono elaborati annualmente per rendicontare alla committenza i volumi di attivita di un

servizio

22 - In caso di decesso di un ospite in CRA, I'OSS non deve:

[ ] scegliere le onoranze funebri
[ ] trasferire la salma presso i locali preposti (camera ardente) della struttura
[ 1 contattare i familiari per avvisarli dell'avvenuto decesso

[ 1 preparare il vestiario da consegnare ai familiari per la preparazione della salma

23 - Quando si toglie la mascherina FFP2 dopo aver accudito pazienti in un reparto covid:

[ ] sideve smaltire subito
[ 1 sipud tenere al collo se si riutilizza ancora
[ 1 non si deve tenere a contatto con le restanti parti del corpo

[ 1 nessuna delle altre risposte
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24 - Nel paziente con protesi orale bisogna effettuare I'igiene orale:

[ 1 dopo aver tolto la protesi

[ 1 prima di aver tolto la protesi

[ 1 éindifferente

[ 1 e sufficiente solo sulla protesi

25 - Se durante la consumazione del pasto I’anziano inizia improvvisamente a vomitare, quali azioni dovra
compiere I’OSS ?

[ 1] sospendere I’'alimentazione, affiancare I'utente e verificare che non subentrino complicanze

[ 1 posizionare la testa di lato, chiamare I'infermiere, posizionare un asciugamano bagnato o un telo sul torace
dell'anziano

[ 1 immediatamente distendere la persona, metterle un lenzuolo davanti, chiamare il medico

[ 1 nessuna delle altre risposte

26 - L’OSS e tenuto a mantenere la riservatezza circa:

[ 1 tutto cio di cui viene a conoscenza in ragione della sua attivita

[ 1 le informazioni espresse dalle persone assistite in via confidenziale

[ 1 sulle sole informazioni relative all'identita e la malattia della persona assistita

[ 1 sulle sole informazioni riguardanti i farmaci prescritti al paziente

27 - Indicare la sequenza di azioni corrette per la pianificazione del Pai da parte dell'equipe mettendo
nell'esatto ordine le seguenti affermazioni:

A. formulazione di obiettivi

B. identificazione dei bisogni/problemi dell'ospite

C. attuazione degli interventi

D. conoscenza dell'ospite attraverso I'osservazione

E. individuazione delle strategie e degli interventi necessari per raggiungere gli obiettivi

F. verifica dei risultati

[]D-B-A-E-C-F

[]A-B-C-D-E-F
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[]E-D-B-A-F-C

[]A-C-D-E-F-B

28 - Per rilevare lo stato di disidratazione di un ospite si osserva:

[ 1 lo stato della cute e delle mucose
[ 1 sudorazione ed espettorazione
[ 1 la quantita di liquidi ingerita nel mese

[ 1 la frequenza respiratoria e il battito cardiaco

29 - Di fronte ad un anziano che dice parolacce ed improperi, I'operatore agisce pensando che:

[ 1 L'ospite sta dirigendo verso I’esterno una parte dell’aggressivita suscitata da qualche frustrazione
[ 1 L'ospite avra sicuramente le sue buone ragioni
[ 1 Con 'aumentare dell’eta diminuisce sempre il controllo sulle pulsioni ed &€ normale cosi

[ 1 L'ospite &€ sempre stato un maleducato

30 - L'attivita di animazione in un servizio e soddisfacente se:

[ 1 stimola le relazioni all'interno del servizio
[ 1 siproducono numerosi manufatti utili e funzionali
[ ] cresce solo il numero di attivita proposte in un anno da chi si occupa di animazione

[ 1 rimane stabile il numero di attivita proposte in un anno da chi si occupa di animazione

© 2020 selezionidigitali.it



