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1 - Quanti ml di farmaco si possono somministrare al massimo con una iniezione intradermica?

[  ] 2,5 ml

[  ] 0,5 ml

[  ] 3 ml

[  ] 1 ml

2 - L’alimentazione in un paziente disabile

[  ] È correlata ai fabbisogni nutrizionali dell’ospite

[  ] Necessità di attenzioni come nella primissima infanzia

[  ] Necessità sempre del coinvolgimento dell’ospite nella preparazione

[  ] Necessità di tempi stabiliti e precisi

3 - Quale tra le seguenti è un’alterazione della minzione:

[  ] Disuria

[  ] Anuria

[  ] Oliguria

[  ] Poliuria

4 - Nelle manovre di primo soccorso, qual è la sequenza della valutazione del soggetto incosciente?

[  ] Coscienza – vie aeree – respirazione – circolazione

[  ] Vie aree – respirazione – circolazione- coscienza

[  ] Circolazione – coscienza- respiro – traumi del rachide

[  ] Coscienza- circolazione – vie aeree – respirazione
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5 - La Valutazione Multidisciplinare Geriatrica:

[  ] E’ una metodologia volta all’individuazione dei bisogni bio-psico-sociali dell’anziano mediante
l’utilizzo di strumenti di valutazione specifici

[  ] E’ un approccio clinico al paziente anziano fragile

[  ] E’ un metodo per definire le problematiche dell’anziano

[  ] Consente di effettuare valutazioni e diagnosi

6 - L’ematemesi è:

[  ] Emissione di sangue attraverso la bocca proveniente dalle vie digerenti

[  ] Emissione di sangue attraverso la bocca proveniente dalla trachea

[  ] Emissione di espettorato denso attraverso la bocca proveniente dalle vie respiratorie

[  ] Emissione dalla bocca di vomito fecaloide

7 - In base alla DGR Emilia Romagna 564/2000 le figure professionali che lavorano in casa residenza
anziani sono:

[  ] Infermiere, OSS, Responsabili attività assistenziali, Fisioterapista, medico, coordinatore, animatore

[  ] OSS, infermiere, medico, Responsabili attività assistenziali

[  ] Oss, infermiere, fisioterapista , medico

[  ] Oss, infermiere, Responsabile attività assistenziali, fisioterapista, medico, coordinatore, animatore e volontari

8 - La contenzione fisica:

[  ] E’ un trattamento terapeutico a cui ricorrere in ultima istanza

[  ] E’ un trattamento preventivo, che mira a limitare i danni potenzialmente arrecabili ad altri da parte
dell’assistito

[  ] E’ un trattamento riabilitativo che limita le scelte decisionali dell’assistito

[  ] Tutte le alternative

9 - Il bilancio idrico si fa:

[  ] Per calcolare la quantità dei liquidi introdotti ed espulsi nelle 24 ore

[  ] Per calcolare la quantità di liquidi introdotti per via orale e parenterale
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[  ] Esclusivamente per valutare la diuresi

[  ] Per valutare lo stato di idratazione del paziente

10 - Sulla base del D.Lgs. 81/2008 indicare quali Dispositivi di Protezione Individuale possono essere in
dotazione dell’infermiere che opera in un servizio socio sanitario:

[  ] Visiera antischizzo – Calzatura antisdrucciolo – Guanti in lattice – filtrante facciale

[  ] Divisa di cotone naturale – Calzatura antisdrucciolo – Guanti in lattice

[  ] Cintura di sicurezza dell’ambulanza - Calzatura antisdrucciolo – Visiera antischizzo

[  ] Divisa di cotone naturale – Estintore CO2 – Visiera antischizzo

11 - I seguenti sono tutti fattori di rischio connessi alla disidratazione, tranne uno: quale?

[  ] Ipercolesterolemia

[  ] Ridotta mobilità e ridotta abilità funzionale

[  ] Deterioramento cognitivo

[  ] Iperpiressia

12 - Le parestesie sono:

[  ] Sensazioni abnormi in assenza di stimolazione periferica generalmente sotto forma di formicolio o di
punture

[  ] Contrazioni rapide di un gruppo di fibre muscolari, causati dall’attività spontanea di una o diverse unità
motorie conseguenti a danni di vario tipo del motoneurone spinale

[  ] Un sintomo caratterizzato da assenza della contrazione riflessa

[  ] Un sintomo che esprime la difficoltà al rilassamento muscolare dopo la contrazione volontaria

13 - L’angina pectoris è:

[  ] Una sintomatologia dolorosa causata dal ridotto apporto di sangue all’area del miocardio irrorata
dall’arteria compromessa

[  ] Un’area di necrosi contenenti detriti cellulari e sali di calcio

[  ] Una disendotelizzazione dell’ateroma per necrosi o morte programmata degli endoteliociti con conseguente
contatto diretto delle piastrine con il collageno che induce la loro aggregazione

[  ] Una sintomatologia dolorosa legata alle principali arterie degli arti inferiori che si manifesta dopo uno sforzo
muscolare
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14 - Avendo a disposizione compresse da 0,25 mg, quante ne devono essere somministrate per ottenere
un dosaggio da 0,125 mg?

[  ] Mezza.

[  ] Una e mezza.

[  ] 3/4.

[  ] Una.

15 - Per una Azienda pubblica che gestisce servizi socio sanitari, in base a quanto previsto dal
Regolamento generale sulla protezione dei dati personali (GDPR):

[  ] Devono essere individuati gli incaricati del trattamento dati da parte dell’Azienda

[  ] Non esiste il titolare del trattamento dati

[  ] Esiste sempre un data breach

[  ] Possono essere individuati gli incaricati del trattamento dati ed il responsabile

16 - Con il termine ittero si intende l’aumento della concentrazione di:

[  ] Bilirubina nel sangue al quale consegue un caratteristico sintomo osservabile che è la colorazione
giallastra delle sclere e/o dell’intera superficie cutanea

[  ] Ammonio nel sangue al quale consegue un caratteristico stato di agitazione psico-motoria

[  ] Urea nel sangue al quale consegue un caratteristico sintomo osservabile che è il prurito

[  ] Colesterolo nel sangue al quale caratteristico sintomo osservabile che è la colorazione giallastra delle sclere
e/o dell’intera superficie cutanea

17 - Nell’ipertensione ortostatica si osserva la riduzione della pressione sistolica, rispetto alla pressione in
posizione supina o seduta, di almeno:

[  ] 30 mmHg

[  ] 10 mmHg

[  ] 20 mmHg

[  ] 40 mmHg

18 - Quale tra le seguenti non rappresenta una possibile complicanza iniziale di una frattura?

[  ] Necrosi vascolare dell’osso
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[  ] Sindrome compartimentale

[  ] Embolia grassosa

[  ] CID

19 - Le seguenti sono tutte attenzioni che l’infermiere deve rivolgere all’assistito con disfagia, tranne una:
quale?

[  ] Posizionamento del collare cervicale durante l’aiuto all’assunzione dei pasti

[  ] Dopo il pasto, mantenere l’assistito in ortostatismo per 30-60 minuti

[  ] Effettuare l’igiene del cavo orale

[  ] Somministrare la terapia farmacologica in corrispondenza dei pasti

20 - Quali tra i seguenti è un sintomo dell’infiammazione:

[  ] Tutti quanti

[  ] Calore

[  ] Dolore

[  ] Rossore

21 - Riguardo l'igiene del cavo orale di una persona non cosciente, quali tra le seguenti affermazioni sono
esatte?

1. Controllare che l’aspiratore sia funzionante e nei pressi

2. Posizionare la persona seduta

3. Utilizzare le dita della mano non dominante per tenere aperta la bocca

4. Cospargere con un agente idratante le labbra dopo aver completato l’igiene orale

[  ] 1,4.

[  ] 1,2,3,4.

[  ] 1,2,4.

[  ] 2,3.

22 - La scala di Braden:
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[  ] È uno strumento di valutazione del rischio lesioni da pressione

[  ] È uno strumento di valutazione della prognosi in pazienti gravemente debilitati

[  ] È uno strumento di valutazione del rischio cadute nell’anziano

[  ] È uno strumento di valutazione del rischio di cadute

23 - L’articolazione dell’anca è:

[  ] Un’enartrosi

[  ] Una diartrosi

[  ] Una condiloartrosi

[  ] Un’articolazione a sella

24 - L’aumento di intensità del colore delle urine (urine ipercromiche) è provocato da:

[  ] Presenza di pigmenti biliari

[  ] Elevata presenza di batteri

[  ] Presenza di sangue

[  ] Disfunzionalità cardiocircolatorie

25 - Quali fra i seguenti segni/sintomi non è osservabile in una persona depressa:

[  ] Logorrea

[  ] Aumento dell’affaticabilità

[  ] Alterazione del ritmo sonno/veglia

[  ] Ideazione rallentata e difficoltà nella concentrazione

26 - L’approccio tecnico di terapia del dolore, può essere applicato nelle case residenza:

[  ] Solo se è aperto un percorso di fine vita

[  ] Solo per i pazienti terminali

[  ] Solo se vi è il consenso dei familiari

[  ] Per alleviare il dolore fisico e psichico dei pazienti
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27 - Riguardo l’assistenza nell’igiene perineale di un uomo, quale tra le seguenti affermazioni non è
corretta?

[  ] Procedere a partire dalla base del pene con movimento circolare dalla periferia al centro fino al meato
urinario

[  ] Scoprire delicatamente il prepuzio prima di effettuare la pulizia del glande

[  ] Pulire lo scroto e il perineo per ultimi

[  ] Al termine dell’igiene, il prepuzio deve essere riportato sul glande

28 - La contenzione è uno strumento che:

[  ] Si può applicare previo prescrizione medica, salvo urgenze e dandone comunicazione
tempestivamente al medico

[  ] Si può sempre applicare ai pazienti che ne abbiano necessità

[  ] È una estrema ratio che gli operatori socio sanitari possono sempre usare

[  ] Si può applicare solo previo prescrizione medica

29 - Si definisce ……………. l’arrossamento della pelle determinato dall’aumentato apporto di sangue ai vasi
sanguigni del derma superficiale (Inserire termine mancante):

[  ] Iperemia

[  ] Abrasione

[  ] Eczema

[  ] Erisìpela

30 - “Lesione a spessore parziale che coinvolge l’epidermide e/o il derma e i tessuti sottocutanei”: questa
è la definizione di una lesione da pressione di stadio:

[  ] III.

[  ] I.

[  ] II.

[  ] IV.
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