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Autora ppsentanti
di Reggio Emilia

Che cosa é I'autorappresentanza?

L’autorappresentanza @€ un movimento internazionale che coinvolge le
persone cohn abilita diverse.
Significa parlare per sé stesso.
Conoscere i propri diritti e sostenerli in prima persona.
Poter fare delle scelte ed essere indipendenti.
Sapere quali sono i propri doveri ed esserne responsabili.

Cosa fanno gli autorappresentanti?
Parlano per sé stessi.
Parlano per chi non puo parlare.
Chiedono aiuto quando ne hanno bisogno.
Si accertano di avere voce sulle cose che li riguarda.
Fanno domande e imparano nuove capacita e competenze con l'aiuto dei facilitatori.
| facilitatori stanno vicino ma non si sostituiscono mai agli autorappresentanti.

Gli obbiettivi degli autorappresentanti nel mondo:
Lottano contro la discriminazione e i pregiudizi.
Diffondono il “linguaggio facile” da leggere e capire.
Informano e spiegano alla cittadinanza gli ostacoli che attraversano le persone con difficolta di
apprendimento. Con l'autorappresentanza nascono nuove amicizie.

Come possiamo sostenere gli autorappresentanti?
Aiutarli a dire la loro opinione e ascoltarli.
Offrire loro informazioni utili con un linguaggio semplificato.
Sostenerli nelle proposte per far valere i loro diritti.
Dare loro il tempo per decidere.

Perché essere un autorappresentante?
Potrai conoscere nuove persone e sentirti parte di un gruppo che capisce i tuoi bisogni e i tuoi
desideri e che ti sostiene.
In una riunione abbiamo votato di definirci “persone con abilita diverse”. Rifiutiamo di essere
considerati persone diverse perché come tutti, siamo innanzitutto persone.
Imparerai a lavorare in gruppo, per rendere la vita di chi ha difficolta d’apprendimento, piu giusta e
dignitosa, parlando anche con le autorita locali e nazionali che possono sostenerci in alcune nostre
proposte.

Come posso diventare un autorappresentante?
Ci incontriamo ogni 3 settimane, al mercoledi dalle 15,30 alle 17,30
presso la Sala Parrocchiale del Preziosissimo Sangue
in via Martiri della Bettola, 37 Reggio Emilia.
Per avere informazioni puoi:
consultare il calendario sul sito di ASP Reggio Emilia www.asp.re.it
inviare una e-mail a autorappresentanti.reggioemilia@gmail.com

contattare il Centro Residenziale La Cava Tel: 0522 533150 e
il Centro Residenziale Zorella www.lostradello.it Tel: 0522 1717620



