ai voglia
- di metterti in gioco,

di stare in compagnia

e fare nuove conoscenze

attraverso la cucina.,
il ballo
o 1l cucito creativo?

A Cavazzoli e Cella

C1 SONno proposte per te!

PROMOTORI

Circolo Arci Rondo - Cavazzoli
Parrocchia Ognissanti - Cavazzoli
Coop. Madre Teresa
FILEF-ODV
Le Farfalle di Cella
Circolo Arci Cella

CAVAZ70LI

INCONTRI GUSTOSI
Cuciniamo insieme e assaggiamo
piatti tipici dal mondo

c/o Oratorio parrocchiale

(via Rinaldi 50)
al martedi alle ore 21

24 ott dall’Alta Irpinia
28 nov dal Senegal

23 gen dall’Emilia

26 mar dal Maghreb
23 apr dall'Emilia

Max 10 iscritti per ogni serata

METTIAMOCI IN BALLO

Impariamo in gruppo balli delle
diverse tradizioni popolari

c/0 Circolo ARC'I Rondo
(ia Rinaldi 45)
al martedi alle ore 21

10 ott Balfolk centro e nord Europa
14 nov Shalom-salam Magrheb e Africa occidentale
09 gen verso est Balcani e Asia centrale
13 feb Balfolk centro e nord Europa
12 mar Shalom-salam Magrheb e Africa occidentale
09 apr Verso Est Balcani e Asia centrale

Max 30 iscritti per ogni serala

CELLA

LABORATORIO DI CUCITO

Dal 18 ottobre fino a primavera 2024
ogni mercoledi dalle 9,30 alle 12.00

Max 10 iscritti per ogni serarta

LABORATORIO CREATIVO

Dal 18 ottobre fino a primavera 2024
ogni mercoledi dalle 15.30 alle 17.30

CORSO DI CUCINA
Rivisitiamo i piatti della tradizione
reggiana

Dal 19 ottobre fino a primavera 2024
un giovedi al mese dalle 16,00

Max 10 iscritti per ogni serata

CORSO di BASE per I'utilizzo
di SMARTPHONE e SPID

Scopriamo le funzioni di app e social

Dal 18 ottobre fino a primavera 2024
ogni mercoledi dalle 15.30 alle 17.30
In collaborazione con SPI CGIL.

Tutti i corsi e i laboratori
si terranno presso
Circolo ARCI Cella via Vico 152



FESTA di CONDIVISIONE
e FINE LABORATORI

TUTTI SONO INVITATI!

DOMENICA POMERIGGIO
9 giugno 2024

Parrocchia Ognissanti di Cavazzoli

"GIRA E DANZA IL. MONDO”
Spettacolo a cura %‘}\_\w“ 5”*'7#%
dell'Associazione LJ v

. L
"Balliamo sul Mondo" * ¢

Stand con esposizione di

manufatti creativi

In caso di maltempo la festa ¢ spostata presso

circolo Arci Rondo

Nell’ambito del progetto “QUA - Il quartiere bene comune”

E PRENOTAZIONI =

REGGIO NELLEMILIA

L DUARTIEHE BENE CI]MUNE

PER INFORMAZIONI o ) /\

Www.comune.re.it/siamoqua

Cavazzoli
Incontri gustosi B AL LAN D O
339 6339700

Mettiamoci in ballo SU] FILO
338 3538114
dei SAPORI
Cella

Laboratorio creativo Ri-creare legami
Laboratorio di cucito

340 7728819

Corso di cucina

338 2366337

Corso utilizzo smartphone

392 2175968

l.a partecipazione ai laboratori e
ai corsi ¢ gratuita divertimento, di scambio

territoriali e digitali

Cavazzoli e Cella propongono

laboratori di incontro e

culturale e conviviale.
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