Nicoletta Balestra

ESPERIENZA

e 2015/2021: psicologa in scuole secondarie di primo grado in Parma e
provincia (laboratori col gruppo classe e sportello d’ascolto }-in corso

e dal 2016: collaborazione come psicologa/psicoterapeuta presso il
consultorio Famiglia Piu

PRECEDENTI ESPERIENZE LAVORATIVE

e 2014/2016: Psicologa in ruolo di supervisore per educatori scolastici e
di educativa domiciliare -disabilita minori

e 2016/2019: Psicologa formatrice a studenti di medicina aderenti al
progetto de “L'ospedale dei pupazzi” in Parma

e 2007/2017: sostegno educativo domiciliare per minori in carico al
Servizio Sociale (Comune di PR)

e 2014:in ambito di psicologia della Salute,tutor d’aula per il Laboratorio
per i sistemi sanitari e l'organizzazione dei servizi per la salute
{Universita degli studi di Parma- Facolta di Medicina e Chirurgia )

e 2008/2010:Docente in “Psicopedagogia”al corso “Dirigenti di
Comunita” presso I'lstituto superiore G.Carducci ( PR ) e presso I'ente
di formazione CESVIP per il corso di “Animatore sociale”

e 2007: progetto “Prevenzione all’'uso di sostanze legali ed illegali, e ai
comportamenti di rischio correlati” in contesto scolastico ed extra-
scolastico-Comune di Cremona per studenti di scuola sec.primo grado

e 2002/2005: Operatore c/o Centro Diagnostico Protetto “La Mandria”

(Ser-TdiRE)
e 2000/2002:0peratore presso |’Associazione “ La Ricerca” ( Ceis di
Piacenza)
FORMAZIONE

¢ Diploma di Specializzazione in Psicoterapia individuale e di gruppo (
conseguito il 18/02/06 )
c/o Scuola quadriennale di Psicoterapia della COIRAG con sede in Milano (
vot:50/50 ) Riconosciuta con D.M. del 31.12.93. Training in Psicosocioanalisi
con sede in Brescia. Titolo tesi: “Doppia Diagnosi: uno spazio di pensabilita o
un’etichetta precostituita? Riflessioni a partire da un caso clinico in un Centro
di Osservazione e Diagnosi (Sert di RE)
e Laurea quinquennale in Psicologia clinica e di comunita ( conseguita
il 14/02/2000)
c/o I'Universita degli Studi di Padova ( vot:110/110) Titolo tesi: “Qualita
formale nelle favole di L.Duss: studio empirico su un campione di scuola

materna ed elementare”

e Diploma di Maturita Classica (nel luglio 1993 )
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c/o Liceo Ginnasio Statale D.Manin (CR)

Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi della Regione Emilia-Romagna dal
15/05/03 ed all’elenco degli psicoterapeuti dal 2003

Lingue parlate: inglese e francese -livello base.

Competenze informatiche: pacchetto Office. ricerca in Banche dati { on-line ).

Il sottoscritto & consapevole che in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi verra
punito ai sensi del Codice Penale e delle leggi speciali in materia cosi come previsto dall'art.76 del
D.P.R.n.445/2000 e che, inoltre, gualora dal controllo effettuato emerga la non veridicita del contenuto
delle dichiarazioni rese,decadra dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla
base della dichiarazione non veritiera-art.75 del D.P.R.n.445/2000. E'inoltre informato ed autorizza, ai sensi
e per gli effetti di cui all’art.13 del D.Lgs 30.06.2003 n 196, che i dati personali raccolti saranno trattati,
anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale la presente

dichiarazione viene resa.

REFERENZE

Le referenze sono disponibili su richiesta.

Parma, il 4/11/2021 dot.ssa Nicoletta Balestra
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