
 

 

IL NATALE NELLE CASE RESIDENZA ANZIANI, TANTE INIZIATIVE PER NON SENTIRSI MAI SOLI 

Il Natale è la festa dei valori umani più intimi e profondi, un periodo dell’anno che ci ricorda atmosfere e 

sentimenti antichi ma sempre attuali e ci induce ad onorare le piccole cose e i nostri affetti. Le case residenze, 

nonostante siano chiuse ad accessi esterni,  si  trasformano con decorazioni,  luci,  colori, alberi di Natale, 

presepi, musica e con tante iniziative in puro stile natalizio, pur nel rispetto del distanziamento,  che stanno 

regalando calore umano, gioia e un tocco di allegria agli ospiti anche in questo momento delicato. 

Collaborazioni con le scuole  

Numerose le collaborazioni con le scuole primarie e dell’infanzia reggiane, anche quest’anno, con modalità 

differenti  a  causa  di  obbligati  distanziamenti,  si  è  cercato  di  mantenere  la  ricchezza  degli  scambi 

intergenerazionali; dagli anziani ai bambini cioè da coloro che hanno costruito  il nostro presente e a cui 

siamo debitori, a coloro che sono il futuro e ricevono nel presente i doni per costruire il futuro della comunità.  

Ricordiamo tra le scuole che collaborano con ASP in questo Natale, le scuole primarie “Vasco Agosti”, “Dante 

Alighieri”,  Vincenzo  Ferrari”,  “Giuseppe  Verdi”,  “Tricolore”  di  Fogliano,  “Don  Borghi”  di  Rivalta,  "Madre 

Teresa di Calcutta" di Massenzatico e alcune scuole materne cittadine.   

Gli alunni e le maestre delle scuole hanno così creato e regalato agli anziani bigliettini, disegni, pensieri, video‐

messaggi, piccoli doni e tante e differenti manifestazioni di affetto e vicinanza in queste festività in cui gli 

ospiti  delle  strutture non potranno  incontrare  i  famigliari  se  non attraverso  le  vetrate delle  finestre o  le 

videochiamate. Gesti che scaldano il cuore e uniscono generazioni lontane. 

Collaborazioni con le associazioni del territorio 

Tra  le  associazioni  che  hanno  collaborato  con  ASP  in  questo  Natale  ricordiamo,  l’Associazione  Amici 

dell’Omozzoli Parisetti che con  il progetto “Nipoti di Babbo Natale” ha raccolto ed esaudito con successo 

numerosi desideri di anziani della casa di riposo Parisetti e da quest’anno anche della casa residenza Villa le 

Mimose. Inoltre l’associazione Telefono Azzurro, i volontari Avo, l’Unicef, il gruppo “cittadini Pieve Peep” con 

i volontari del Comune, da ricordare  le collaborazioni anche con parrocchie come la parrocchia “La Beata 

Vergine del Sacro cuore” di Pratofontana e gli amici della Comunità Sant’Egidio. 

Vicinanza dei familiari 

Nonostante la distanza, si cerca di mantenere una  vicinanza sia visiva che virtuale e di pensiero con tutti i 

parenti, grazie alla consegna di messaggi e doni che affiancandosi al servizio di videochiamate, dove gli 

anziani dialogano con la propria famiglia, grazie ai tablet dati in dotazione a tutte le strutture, permette di 



sentirsi tutti più vicini.   

Si è deciso di rispondere all’emergenza Coronavirus, e alla privazione del contatto fisico e umano diretto con 

i  familiari,  offrendo  nuove  opportunità  agli  ospiti  di  poter  provare  altre 

emozioni, ricordi, sensazioni e momenti unici, scartando i doni ricevuti dai propri cari, leggendo i messaggi 

scritti o i video messaggi dei propri cari  e dialogando con loro. Tutto ciò crea sempre un’atmosfera di attesa, 

la voglia di leggere, di aprire pacchetti e doni, di riconoscere i propri cari in video, momenti che creano sempre 

sorpresa,  felicità   e stupore. Aspetti  fondamentali  in questo periodo difficile  che  richiede una particolare 

attenzione per ogni anziano. 

I programmi nelle case residenza 

Nel periodo del Natale si cerca ancora di più quindi di regalare serenità. Tante sono  infatti  le  iniziative  in 

programma. Le case si addobbano a festa in un clima accogliente, con proiezioni di filmati, coinvolgimento 

degli  anziani  nelle  decorazioni  delle  strutture  e  laboratori  per  lavoretti  manuali,  semplici  occasioni  di 

socializzazione e svago che coinvolgono tanti. E’  la festa delle piccole cose, un promemoria che dovrebbe 

farci tenere a mente il suo messaggio tutto l'anno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NATALE 2020  ‐ CALENDARIO INIZIATIVE 

 

I Girasoli 

24 DICEMBRE in mattinata liturgia della parola nel salone con un gruppo di anziani; 

Gli anziani riceveranno i saluti e gli auguri virtuali attraverso due video, uno realizzato 

dai bambini della scuola primaria “Giuseppe Verdi“,  e uno creato da tutto il 

personale dei Girasoli per gli ospiti della casa; seguirà una proiezione con le voci degli 

anziani sul tema “il Natale è…” inviato alla scuola come augurio. 

Verrà regalato ad ogni anziano un pensierino realizzato dal personale ASP  con alcuni 

ospiti della struttura (lo “Scacciacovid” realizzato con materiali di recupero) e 

distribuito da Babbo Natale alla fine del pranzo. 

La parrocchia “beata Vergine del Sacro cuore” di Prato Fontana, nella veste di Don 

Daniele Simonazzi, ha donato ad ogni ospite un presepe in ceramica e un pensiero 

scritto dei ragazzi del catechismo.  

25 DICEMBRE in mattinata consegna agli ospiti del video di auguri del proprio 

parente. Nel pomeriggio canti natalizi. 

26 DICEMBRE merenda con i pandori donati dal gruppo “cittadini Pieve Peep” e 

volontari del Comune. In programma intrattenimento con il Gioco dell’Oca. 

27 DICEMBRE in mattinata continua la consegna agli ospiti del video di auguri del 

proprio parente. Lettura di racconti sul tema del Natale.  

 

Omozzoli Parisetti  

18 DICEMBRE cena natalizia e festeggiamento con tutto il personale, consegna dei 

bigliettini “foglie d’argento” realizzate dai bambini delle scuole materne, da parte di 

Telefono Azzurro agli anziani. 

22 DICEMBRE pomeriggio in festa con consegna agli ospiti dei regali del progetto 

Nipoti di Babbo Natale in collaborazione con l’Associazione Amici dell’Omozzoli 

Parisetti. Intrattenimento musicale, merenda con i tortellini offerti dalla “Casa del 

Miele”. 

 

Villa Erica  

21 DICEMBRE  ore 14.00 Consegna dei bigliettini di auguri realizzati dagli alunni della 

scuola primaria “Vasco Agosti” – proiezione di video di canti natalizi realizzati dai 

bambini per gli anziani ospiti. 

23 DICEMBRE Villa Erica ‐ pranzo speciale al piano terra, a seguire video proiezione 

degli auguri dei bambini della scuola primaria “Vasco Agosti; nel pomeriggio musica e merenda in 

compagnia, arriva Babbo Natale che consegna i regali dei parenti, degli operatori e dell’associazione 

Telefono Azzurro. 



I Tulipani  

24 DICEMBRE poesia e regalini realizzati dai bambini della scuola primaria di 

Massenzatico, video‐auguri e canti natalizi realizzato da maestre e bambini dell’asilo, 

a seguire pranzo a tema in salone con festeggiamento con tutto il personale. 

Villa Le Magnolie 

22 DICEMBRE Ore 15:30 ‐ merenda a tema con musica, canti e lettura di pensieri sul 

Natale elaborati dagli alunni della scuola primaria “Dante Alighieri” – festeggiamenti 

in ogni Nucleo. Gli anziani hanno preparato per gli alunni della scuola un albero di 

Natale e delle decorazioni utilizzando materiale di recupero accompagnato da un 

biglietto di auguri con una poesia natalizia. 

Consegna dei regali dei parenti e degli operatori agli anziani. 

25 DICEMBRE tombolate nelle sale dei vari nuclei. 

Villa Margherita 

23 DICEMBRE In mattinata gli anziani si collegheranno virtualmente con i bambini 

della classe 5° della scuola primaria “Vincenzo Ferrari“ per uno scambio a distanza di 

auguri natalizi e lettura di una storia inventata da un anziano ospite. I bambini 

reciteranno poesie con sottofondo di musica natalizia.  Incontro a distanza con i 

bambini della scuola dell’infanzia XXV Aprile che dalla vetrata del soggiorno, faranno 

gli auguri ai nostri anziani.  

Seguirà il pranzo per gli ospiti, con menù speciale, poi consegna di un piccolo dono 

(sacchetto di lavanda profuma biancheria) realizzato dagli anziani in questi mesi in 

laboratori creativi. Nel pomeriggio ci saranno giochi di intrattenimento a tema 

natalizio. Verrà inoltre inviato un video di auguri ai parenti e agli ospiti delle altre 

strutture. 

24 DICEMBRE tradizionale tombola di Natale. Verranno consegnati i regali dei parenti 

agli anziani. 

Villa Primula  

14 DICEMBRE consegna virtuale degli auguri, in collaborazione con l’associazione del 

Telefono Azzurro, dei bambini delle scuole primarie di Reggio che hanno aderito 

all’iniziativa. I bambini della scuola primaria “Tricolore” di Fogliano hanno realizzato 

un video con canzoni di Natale eseguite da loro. Realizzazione di cartoline virtuali 

inviate ad ogni parente con gli auguri e un messaggio del proprio caro. 

18 DICEMBRE– pranzo natalizio e nel pomeriggio distribuzione dei regali donati dai 

familiari con gli auguri registrati dagli alunni dell’istituto Tricolore, consegna dei 

regalini realizzati dai bambini delle scuole per gli anziani. 

25 DICEMBRE Merenda a piccoli gruppi nelle salette con il panettone, brindisi e 

consegna dei regali portati dai parenti e dei biglietti con gli auguri da parte dei volontari di AVO. Video‐

chiamate pomeridiane con i parenti e proiezione di film natalizio. 

 

 



Villa Le Mimose 

22 DICEMBRE merenda natalizia, Babbo Natale distribuirà i regali portati dai familiari. 

Iniziative virtuali con gli alunni della scuola primaria di Rivalta. 

Centro Diurno Tagliavini Ferrari  

16 DICEMBRE consegna delle bambole Pigotte realizzate dagli anziani per l’Unicef 

 

IL GIORNO DI NATALE 

pranzo speciale in tutte le strutture  

Tutte le iniziative verranno realizzate nel rispetto delle disposizioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


