
 

ALLEGATO 5 

INFORMATIVA PER LA PREVENZIONE E CONTROLLO DELL’INFEZIONE DA SARS-COV-2 

NELLE STRUTTURE RESIDENZIALI SOCIOSANITARIE E SOCIO EDUCATIVE  

PER ANZIANI E DISABILI DELL’AZIENDA 

 
Definizione di contatto stretto (circolare Ministero della Salute 0007922-09/03/2020)  
 
 Una persona che vive nella stessa casa di un caso di COVID-19;  

 una persona che ha avuto un contatto fisico diretto con un caso di COVID-19 (per esempio la stretta di mano);  

 una persona che ha avuto un contatto diretto non protetto con le secrezioni di un caso di COVID-19 (ad esempio         

      toccare a mani nude fazzoletti di carta usati);  

 una persona che ha avuto un contatto diretto (faccia a faccia) con un caso di COVID-19, a distanza minore di 2 
metri e di durata maggiore a 15 minuti;  

 una persona che si è trovata in un ambiente chiuso (ad esempio aula, sala riunioni, sala d'attesa dell'ospedale) con 
un caso di COVID-19 per almeno 15 minuti, a distanza minore di 2 metri;  

 un operatore sanitario od altra persona che fornisce assistenza diretta ad un caso di COVID19 oppure personale 
di laboratorio addetto alla manipolazione di campioni di un caso di COVID-19 senza l’impiego dei DPI raccomandati 
o mediante l’utilizzo di DPI non idonei;  

 una persona che abbia viaggiato seduta in aereo nei due posti adiacenti, in qualsiasi direzione, di un caso di COVID-
19, i compagni di viaggio o le persone addette all’assistenza e i membri dell’equipaggio addetti alla sezione 
dell’aereo dove il caso indice era seduto (qualora il caso indice abbia una sintomatologia grave od abbia effettuato 
spostamenti all’interno dell’aereo, determinando una maggiore esposizione dei passeggeri, considerare come 
contatti stretti tutti i passeggeri seduti nella stessa sezione dell’aereo o in tutto l’aereo).  

 
Il collegamento epidemiologico può essere avvenuto entro un periodo di 14 giorni prima dell'insorgenza della 

malattia nel caso in esame.  
 
 
 
 
 
 

 

 mantenersi a distanza di almeno 1 metro;  

 evitare strette di mano, baci e abbracci e altre forme di contatto;  

effettuare l’igiene delle mani con acqua e sapone e asciugatura con salvietta monouso o frizione con soluzione 
idroalcolica;  

 tossire e starnutire coprendo naso e bocca usando fazzoletti o nella piega del gomito poi effettuare igiene delle 
mani con acqua e detergente o con soluzione idroalcolica; i fazzoletti devono essere di carta e devono essere 
smaltiti in una pattumiera chiusa;  

 evitare di condividere oggetti con il suo congiunto e/o altri residenti, come asciugamani, salviette e lenzuola, piatti, 
bicchieri, posate, etc;  

 se la sua permanenza è prolungata è necessario lavarsi frequentemente le mani con acqua e sapone o frizionarle 
con soluzione idroalcolica;  

 se sente l’esigenza di toccarsi la bocca, il naso o gli occhi lavarsi prima e dopo le mani, con acqua e sapone e 
asciugarle con salvietta monouso o frizione con soluzione idroalcolica.  

 

 

 
 

      Le ricordiamo di attenersi alle seguenti norme comportamentali e di adottare le precauzioni raccomandate  
P    per la prevenzione dell’infezione da SARS-CoV-2, in particolare:  

 
 

Si raccomanda di indossare i dispositivi di protezione individuali in dotazione 

o messi a Sua disposizione dall’Azienda. 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 


