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Informazioni personali
Nome(i) / Cognome(i)
Indirizzo(i)

Telefono(i)

E-mail

Cittadinanza
Data di nascita

Sesso

Emanuela Cama

V di Torrevecchia 7, 00168, Roma
3392397941

camaema@gmail.com

[taliana
17/10/1979
F

Occupazione
desiderata/Settore
professionale

Medico chirurgo, Specialista in Endocrinologia, Malattie del Ricambio,
Auxologia, Adolescentologia e Andrologia. Agopuntore. Specialista in Terapia
manuale viscerale e neuronale.

Insegnante in materia medica e biologica. Educatore in materia di affettivita e
sessualita.

Esecutore BLSD, ACLS, Esperta in cure palliative e Medicina Legale.
Fiabaterapeuta.

Esperienza professionale

Date

2019 - — oggi

Lavoro o posizione ricoperti

Medico cure palliative

Principali attivita e responsabilita

Assistenza e Cura, residenziale e domiciliare, al malato terminale

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Casa di cura Villa Speranza, Roma

Tipo di attivita o settore

Cure palliative

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

2010 - — 2018
Medico esterno c/o INPS

Medicina Legale per i servizi di Invalidita civile, invalidita pensionabile, visite ambulatoriali degli assenti
a visita fiscale domiciliare

INPS Roma, sede Monteverde-Ostia (RM), sede Roma Eur (RM), sede Frosinone (FR)
Medicina legale

Date

2015 - — oggi

Lavoro o posizione ricoperti

Medico

Principali attivita e responsabilita

Formazione in ambito sanitario di coppie adottive per adozione internazionale

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Associazione NOVA

Tipo di attivita o settore

Endocrinologia, adolescentologia, malattie infettive, medicina del territorio.

Date
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Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Docente

Insegnamento affettivita e sessualita

TeenSTAR ltalia

Insegnamento, formazione, tutoraggio di adulti, adolescenti, bambini

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

2008 - — oggi

Specialista in endocrinologia e malattie del ricambio, adolescentologia, auxologia, andrologia.
Patologie di natura disendocrina. Infertilita di coppia, studio dello sviluppo puberale

Vari poliambulatori in Roma e provincia

Endocrinologia

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

2008 - — oggi

Medicina di base
Sostituto Medico di base
Vari poliambulatori
Medicina di base

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

2010-2011

Medico di pronto soccorso

Medicina di pronto soccorso

Casa di cura S Anna, Pomezia (RM)
Medicina di urgenza

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

2009-2010

Medico di pronto soccorso

Medicina di primo soccorso

Nucleo di cure primarie, NCP Fregene, Fregene (RM), ASL RMD
Medicina di urgenza

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

2009-2010

Medico di pronto soccorso

Medico di primo soccorso

Nucleo di cure primarie, NCP Fiumicino, ASL RMD
Medicina di urgenza

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

2008-2010

Tirocinio

Medico tirocinante

Pronto Soccorso, Osp, S Camillo, Roma
Pronto soccorso

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

2005-2008
Medico specializzando

Seminari di insegnamento in materia di Endocrinologia e di Endocrinologia applicata alla dietologia e
allo sport

La Sapienza, Universita di Roma
Endocrinologia
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Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

2005-2008

Medico specializzando

Seminari di insegnamento su “riduzione della pressione polmonare con l'uso di Tadalafil”
La Sapienza, Universita di Roma

Endocrinologia

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

2002-2008
Medico specializzando

Valutazione quantitativo-morfo-funzionale del liquido seminale, consulenza per patologia di ipo-
[infertilita-sterilita maschile; conoscenza delle tecniche di crioconservazione del seme

dpt. Fisiopatologia Medica, Policlinico Umberto |, La Sapienza, Universita di Roma
Andrologia

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

2005-2008

Medico specializzando

Tecniche e metodiche di laboratorio per dosaggi ematochimici

dpt. Fisiopatologia Medica, Policlinico Umberto |, La Sapienza, Universita di Roma
Laboratorio analisi

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

2005-2008

Medico specializzando

Ecografia tiroidea, FNAD tiroideo

dpt. Fisiopatologia Medica, Policlinico Umberto I, La Sapienza, Universita di Roma
Ecografia del collo

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

2002-2008
Laureando in medicina e successivamente medico specializzando

Esperienza di attivita clinica presso ambulatorio di Andrologia, Fisiopatologia della Riproduzione,
Endocrinologia, dpt. Fisiopatologia Medica, Policlinico Umberto |, La Sapienza, Universita di Roma

La Sapienza, Universita di Roma
Andrologia, Endocrinologia

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

2003-2007

Laureando in medicina e successivamente medico specializzando
Lavori scientifici in Extenso pubblicati

Vari

Andrologia, Endocrinologia, adolescentologia

Istruzione e formazione
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Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

2020
Attestati in Manipolazione Viscerale

Manipolazione Viscerale: approccio viscerale alla patologia del paziente. Ascoltare
il corpo per individuare la patologia sulla base anatomo-patologica della condizione fasciale

Barral Institute Italia

Attestato

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o

2020
Attestati in Manipolazione Neuronale

Manipolazione Neuronale: approccio neuronale alla patologia del paziente. Ascoltare
il corpo per individuare la patologia sulla base anatomo-patologica della condizione fasciale

Barral Institute Italia

. . Attestato
internazionale
Date | 2012- oggi
Titolo della qualifica rilasciata | RMéstéatiniAddpnipiniezione Viscerale 1

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o

Manipolazione Viscerale 1: approccio viscerale (visceri addominali), alla patologia del paziente.
Ascoltare il corpo per individuare la patologia sulla base anatomo-patologica della condizione fasciale

Berrabl &ititlitfINaBHU, Ostia - Roma

Attestato di Master

internazionale
Date | 2020@- oggi
Titolo della qualifica rilasciata | DlasterGulgopeoturaa fiaba”

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Approccio al trauma, all'irrisolto e al mondo inconscio, attraverso la narrazione
Detitss & tatiféigQblBabstipsiBuoga, psicoterapeuta, Milano

Attestato di Master

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

2017
Corso “Guarire con una fiaba”
Approccio al trauma, all'irrisolto e al mondo inconscio, attraverso la narrazione

Dott.ssa Santangelo Paola, psicologa, psicoterapeuta, Milano
Attestato
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Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

2018- oggi
Meestatire/RjoPDnR

Rianimazione Cardiopolmonare di base con uso di
Defibrillatori semi-automatici esterni DAE

MR BhadUXgbn2E R@stia - Roma

Livello nella classificazione nazionale o | Attestato BLI@Bster
internazionale
Date | 2013

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Corso Formazione in Ultrasonografia SIUMB

Nome e tipo d'organizzazione | SIUMB, Roma
erogatrice dell'istruzione e formazione
Date | 2012- oggi

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Master in Agopuntura

Cura delle patologie del corpo umano secondo I'approccio della medicina tradizionale cinese con uso
di aghi, moxa, coppette e punti di massaggio Tuina

Centro Studi XIN SHU, Ostia — Roma

Attestato di Master

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

2010
Master in Cardiologia clinica
Fisiologia, fisiopatologia, ecocardiografia

Istituto Alta Formazione, Roma

Attestato di Master

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

2012
Aggiornamento Professionale

Regolazione naturale della fertilita e salute della donna: valore scientifico, umano e sociale dei
metodi  naturali

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma

Attestato di aggiornamento

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
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2012
Aggiornamento professionale
Corso Base per Tutor del Programma TeenSTAR - Programma di educazione affettiva e sessuale

Universita Cattolica del Sacro Cuore , Milano
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Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Attestato di aggiornamento

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

2010
Aggiornamento professionale
Medicina d'Urgenza

Istituto Alta Formazione, Roma

Attestato di aggiornamento

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

2010
Attestato Esecutore ACLS

eMT Roma Urgenza, Roma

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

2003-2008
Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio

La Sapienza, Universita di Roma

Diploma di specializzazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

2007
Attestato Esecutore BLSD e PBLSD

eMT Roma Urgenza, Roma

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

1998-2003
Laurea in Medicina e Chirurgia

La Sapienza, Universita di Roma

Diploma di laurea

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

)

Liceo Scientifico Talete, Roma

Diploma di Maturita Scientifica
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Capacita e competenze personali

Madrelingua(e)

Italiano
Altra(e) lingua(e)

Inglese
Spagnolo

Hawaiiano

Autovalutazione

Livello europeo (*)

Capacita e competenze sociali
Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze artistiche

Altre capacita e competenze

Patente
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Comprensione Parlato Scritto

| Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
{
; C2 C2 C2 C2 C2
|
! o o o Ct Ct
I B2 B2 B2 B2 B2
(

A1 A1 A1 Al A1

A1 A1 A1 Al A1
B2 Utente autonomo' C2| Utente avanzato| C1| Utente avanzato | C1| Utente avanzato B2 Utente autonomo
B1| Utente autonomo' C1| Utente avanzato | B2 | Utente autonomo| B2| Utente autonomo B1| Utente autonomo

Capacita di lavorare singolarmente e in gruppo, maturata in molteplici situazioni, in collaborazione fra
figure uguali e diverse, in modalita orarie varie

Capacita e competenza nel lavoro in situazioni di stress, nel lavoro a contatto col pubblico;
nell'organizzare eventi

Uso di macchina fotografica digitale e reflex

Ottima conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in particolare Word, Excel, Power
Point. Buona capacita di navigare in Internet

Ottima capacita di ideazione e progettazione di slide in ppt. A fini didattici e ludici.
Disegno libero con matite, colori a cera, carbone. Disegno e pittura su tela, con colori ad olio,
acquarelli.

Riflessologia plantare: attestato conseguito ¢/o UPTER, Roma

Patente di guida motociclo (A3) e automobile (B), patente nautica lungo corso
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Lavori Scientifici in Extenso pubblicati:
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10.

1.

12.

13.

14.

Cama E., Cama G. effect of triphasic oral contraceptive use on exercise performance. Progress
Reports. vol. 15(3), 2003, 57-64.

Cama E., Cama G. peripheral plasma levels of acth, crh and avp in cyclists during endurance
exercise. Progress Reports. vol. 15(3), 2003, 65-76.

Cama E., Cama G. effect of resistence exercise overtraining on adrenal-gonadal responses.
Progress Reports. vol. 15(3), 2003, 45-56.

Cama E., Cama G. increases bone mineral density HRT preserved by HRT after physical
exercise. Progress Reports. vol. 16(2), 2004, 5-12.

Cama E., Cama G. effect of DHEA supply on androgens,estrogens,LH, FSH and muscle
strength of atlethes. Progress Reports. vol. 16(2), 2004, 13-24.

Radicioni AF, Clemenzi A, De MarcoE, Anzuini A, Bucci E, Di Pasquale A, Ceschin V, Cama E,
Lenzi A, Antonini G. Sexual hormones and erectile dysfunction in patients affected by myotonic
dystrophy type 1 (DM1). J Endocrinol Invest 2006; 29: 74.

Radicioni AF, Clemenzi A, De Marco E, Anzuini A, Bucci E, Di Pasquale A, Ceschin V, Cama E,
Lenzi A, Antonini G. Erectile dysfunction in patients affected by myotonic dystrophy type 1:
relationship with sexual hormones. J Endocrinol Invest 2006; 29, Suppl. to No. 8:6.

Cama E, De Marco E, Radicioni AF. Amenorrea secondaria, Ipogonadismo ipogonadotropo,
Ipopituitarismo, Puberta precoce, Tiroidite in eta evolutiva in una paziente con ritardo puberale;
in: Raccolta di casi clinici in endocrinologia. 2006; 3 (Suppl. 1):91-110.

Radicioni AF, De Marco E, Cama E, Lenzi A. Diagnostica ormonale maschile. 82° Congresso
Nazionale SIGO; Roma, 1-4 Ottobre 2006. Atti della Societa ltaliana di Ginecologia e Ostetricia
- Vol. LXXXII.

Radicioni AF, Crind A, Grugni G, De Marco E, Cama E, Anzuini A, Di Giorgio G, Castelli
Gattinara G, Lenzi A. Gonadal function in male patients with Prader-Willi Syndrome. J
Endocrinol Invest 2007; 30, Suppl. to No. 4:28.

Bernardi M, Rosponi A, Cama E, Egidi F, Ballesio M, Faiola F, Lenzi A, Radicioni AF. Energy
metabolism as possible stimulus of growth hormone response to high intensity exercise. Abstact
book: 12t Annual Congress of the ECSS. Jyvaskyla, Finland 11-14 July 2007.

Radicioni AF, De Marco E, Cama E. Il laboratorio in sessuologia; in: Trattato di Sessuologia
Medica di Jannini EA, Lenzi A, Maggi M. Ed. Elsevier Masson, Milano, 2007:149-154.

Radicioni AF, Paris E, Madonna ML, De Marco E, Cama E, Anzuini A, C Piccheri, Ruga G,
Lenzi A, Dondero F. Longitudinal study of inhibin B values during childhood and puberty in a boy
with Klinefelter Syndrome. J Endocrinol Invest 2006; 29, Suppl. to No. 8:16.

Madonna ML, Ruga G, De Marco E, Cama E, Radicioni AF. Difficoltd di integrazione
corpo/mente in ragazzi affetti da Puberta ritardata. Congresso della Soc. ltaliana di Terapia
Cognitivo Comportamentale: Mente e corpo, Alba 8-10 giugno 2007.
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Docente a corsi di aggiornamento 1. Corso di formazione per Tutor
(anni: 2015-0ggi) TeenSTAR, Sexuality Teaching in the context of Adult Responsibility
16-19 giugno 2016, Roma

2. Corso di formazione per Tutor
Insegnare la sessualita. Scoperta del sé e della sua bellezza.
TeenSTAR, Sexuality Teaching in the context of Adult Responsibility
2-5 giugno 2016, Policoro

3. Corso di formazione per Tutor
TeenSTAR, Sexuality Teaching in the context of Adult Responsibility
2-5 gennaio 2016, Lanciano (CH)

4. Corso di formazione per Tutor
TeenSTAR, Sexuality Teaching in the context of Adult Responsibility
17-20 dicembre 2015, Roma

5. Corso di formazione per Tutor
TeenSTAR, Sexuality Teaching in the context of Adult Responsibility
5-8 dicembre 2015, Cagliari

6. Corso di formazione c/o Nova Onlus
Aspetti medici dell’Adozione Internazionale
7 Giugno 2015, Roma
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Partecipazione a congressi e corsi
di aggiornamento (anni: 2001-0ggi)
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.
25.

26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

“Sexual therapy and rehabilitation” Roma 2-3 ottobre 2003
EAA Course in Andrology “Erectile & male sexual dysfunctions” Roma, 11-12-13 novembre
2004

X Congresso Nazionale SIFR- Societa Italiana di Fisiopatologia della Riproduzione, Roma, 20-
21 ottobre 2005
Endocrine Care 2005 “GH/IGF1 System: Implications in Endocrinology, Metabolism, Oncology
and Cardiovascular system”, Roma 15-16 dicembre 2005
Incontro intersocietario SIA- SIAM “Patologia Gonadica” Roma, 20-21 gennaio 2006
“Tireoglobulina: dalla ricerca di base alla clinica” Universita degli studi di Roma “La Sapienza”
Roma, 24 marzo 2006

Corso di formazione “Thyroid nodular disease: present state and future perspectives” Albano
Laziale, 25 ottobre 2006

Congresso SIFR “Le biotecnologie nella Medicina della Riproduzione” Roma, 12 giugno 2006
Workshop su “Patologia subclinica in endocrinologia. Quesiti diagnostici e terapautici” Universita
degli studi di Roma “La Sapienza”, Roma 23-24 marzo 2007

“Androgeni ed invecchiamento maschile-novita diagnostiche e terapeutiche”, Roma 20 aprile
2007

Corso di formazione “Gestione clinica dei tumori neuroendocrini” Albano Laziale, 29 settembre
2007
Incontri di endocrinologia clinica “Gestione del carcinoma tiroideo avanzato”, IRE, Roma, 10
ottobre 2007

VIl Congresso Nazionale AME “Update in endocrinologia clinica”, Bologna 2-3-4 novembre
2007

“Obesita patologica” SIE Lazio. Universita degli studi di Roma “La Sapienza’, Roma, 22
novembre 2007

Corso teorico pratico “patologia e citologia della tiroide” Universita Cattolica del Sacro Cuore,
Roma 28-29 novembre 2007
Corso do aggiornamento “Esecutore BLSD e PBLSD” presso eMT Roma Urgenza Roma,
novembre-dicembre 2007
Corso precongressuale “L’andrologo e le malattie rare: la gestione del paziente con Sindrome di
Klinefelter” SIAMS, Roma 24 novembre 2008
Seminario di nutrizione clinica “analisi quantitativa e qualitativa della Composizione Corporea e
Strategie per il recupero del benessere” Roma, 23 maggio 2009
“Tiroide e riproduzione femminile: un approccio multidisciplinare” Civitanova Marche, 03 luglio
2009
‘| Corso di Formazione sulla Sindrome di Klinefelter” Sapienza-UNITASK, Roma 18-19
settembre 2009
Corso di aggiornamento “Esecutore ACLS” presso eMT Roma Urgenza Roma, febbraio 2010
Seminario Logocounseling “ aiuto al paziente sofferente”

Attestato di aggiornamento professionale in Medicina d’Urgenza presso IAF Roma (maggio
2010
Mastlr in cardiologia clinica presso IAF Roma, (marzo-luglio 2010)

“Corso Base per Tutor del Programma TeenSTAR - Programma di educazione affettiva e
sessuale”, Milano 29 febbraio-3 marzo 2012

Corso di formazione “Regolazione naturale della fertilita e salute della donna: valore scientifico,
umano e sociale dei metodi naturali”’, Roma 25 maggio 2012 al 26 ottobre 2012

Corso “Le possessioni, disturbo psichico o danno spirituale”, Roma, dicembre 2012

Corso di formazione in ecografia clinica c/o SIUMB, Roma, novembre 2013

Master in Agopuntura Clinica sec. MTC, presso Centro Studi Xin Shu Ostia, Roma (2012-2016)

Modulo Basic BLSD, presso eMT, Roma, ottobre 2016

BLSD presso IAF Roma, ottobre - dicembre 2016

Master Trauma, presso eMT Roma Urgenza, Roma novembre 2016

Master ACLS, presso eMT Roma Urgenza, Roma, dicembre 2016

Anafilassi, presso eMT Roma Urgenza, Roma, gennaio 2017
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".

Firma
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