LABORATORIO BENESSERE

PERCORSO DI PROMOZIONE DELLA SALUTE NELLA TERZA ETA

Percorso di gruppo per
Persone con pivu di sessant’anni di eta
Desiderose di prendersi cura di sé

Motivate ad impegnarsi per stare bene nel tempo

Il corso prevede dieci appuntamenti in cui,
in maniera coinvolgente ed interattiva,
verranno esplorati i fondamenti di uno stile di vita sano
che aiuti a mantenere in salute il corpo e la mente.

Nello specifico ai partecipanti si forniranno informazioni e stimoli
utili per mantenere in forma la memoria, mangiare bene,
muoversi con piacere e con regolarita,
coltivare il proprio benessere psicologico in relazione con gli altri.

Gli incontri si terranno dal 23/04 al 25/06/2018
Tutti i lunedi dalle 15 alle 16,30
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