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ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE

MESE FEBBRAIO
ANNO 2017
CASA RESIDENZA | TULIPANI

e tutte le mattina lettura e commento del quotidiano

e lunedi mattina 06/13/20 atelier, lettura fiabe o attivita’ di cucina

¢ lunedi mattina 13/27 musica con tiziano belelli

e martedi al mattino progetto in rete, con un gruppo di allievi delle 3 medie dell’istituto Galvani
di Massenzatico

e martedi 28, ultimo giorno di carnevale, gnocco fritto a pranzo

¢ al martedi pomeriggio attivita’ estetiche , atelier

e al mercoledi mattina attivita’ di cucina ,0 atelier o racconti di vita

e al mercoledi mattina, 'ospite paglia paradiso, ci allietera’ con la sua fisarmonica

o tuttii mercoledi dalle 10.30 alle 11.30 recita santo rosario

e mercoledi pomeriggio giochiamo a tombola dalle 14.15 alle 16.00

e tutti i mercoledi pomeriggio,tra anziani, a progetto, stimolazione sensoriale con campane
tibetane

e giovedi al mattino progetto in rete, con un gruppo di allievi delle 3 medie dell’istituto galvani
di Massenzatico

e tutti i giovedi ginnastica di gruppo e giochi di stimolazione cognitiva , in piazza, in
collaborazione con il fisioterapista

e giovedi 23,giovedi grasso, al mattino festa di carnevale, con i bambini della scuola per
l'infanzia Don Morsiani di Massenzatico., ci allieteranno con le loro mascherine

e tutti i giovedi, santa messa ore 16.30

e dal 20 al 25, settimana dedicata al risparmio energetico, che si concludera nella
celebrazione della giornata modiale di millumino di meno (faremo volantinaggio interno,
delle buone maniere da seguire per un buon risparmio energetico)

e venerdi 24 giornata nazionale di m’illumino meno: alle ore 9.30 nella piazza dei Tulipani, in
collaborazione con mimmi Masini, della fattoria il tempo ritrovato, di Monticelli, Parma
ripercorreremo attraverso oggetti ed immagini come vivevamo quando I'elettricita non era
cosi presente nelle famiglie...usi e costumi di una vita fa’..., e tutti verra offerto il caffé fatto
con la moca e fuoco alternativo

e venerdi mattina musica con la fisarmonica dell’'ospite paglia o letture e risate in compagnia

e sabato 25 attivita’ dei fiori

LA PROGRAMMAZIONE POTREBBE SUBIRE DELLE VARIAZIONI

ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE

MESE FEBBRAIO
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Casa residenza VILLA ERICA

ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE MESE DI Febbraio 2017

MATTINO

e Lunedi 6.13.20. 27 : attivitd manuali di stimolazione

e Martedi 7. 14. 21 : Attivita musicale con Cepam

e Martedi 28 : pranzo di carnevale in maschera

e Mercoledi 1.8.15. 22.: attivita di cucina e/o cruciverba

e Giovedi 2.9. 16.: a settimane alterne Cinema e /o giochi ludici

e  Giovedi 23 : laboratorio di carnevale con le classi scuola primaria V. Agosti
e Venerdi 3.10.17: attivita di estetica + stimolazione sensoriale

e Venerdi 24 Giornata sul risparmio energetico “ mi illumino di meno”

e Sabato 4. 11. 18. 25 : Attivita floreale e / o uscite individuali”

POMERIGGIO
e Lunedi : giochi ludici per stimolazione cognitiva /attivita occupazionale
e Martedi : attivita di cucito
e Mercoledi : raccontiamoci e/0 attivitda occupazionale
e Giovedi : atelier e/o ogni 15 g. tombola
e Venerdi : celebrazione S:Messa / terapia occupazionale
e Sabato : ascolto musica e/o canto

e Domenica : lettura

NB: le attivita potrebbero subire variazioni
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ANNO 2017
CASA RESIDENZA | GIRASOLI

Lunedi 06 — 13 — 20 — 27, mattino: laboratori manuali.

Lunedi 06 — 13 — 20 — 27, pomeriggio: Santo rosario nella cappella dei Girasoli.

Martedi 07 — 21, mattino: musica con ILLO.

Martedi 14, mattino: “Festa degli innamorati” - canzoni d’'amore, cioccolatini e doni floreali.

Martedi 28, mattino: “Festa di Carnevale” insieme ai bambini della scuola materna “N. lotti"- musica, balli e
maschere.

Martedi 07 — 21, pomeriggio: “salone delle coccole”/interviste.

Martedi 07, pomeriggio: ANGOLO BENESSERE 1° piano.

Martedi 14, pomeriggio: ANGOLO BENESSERE 2° piano.

Mercoledi 01 — 08 — 15 — 22, mattino: laboratori manuali/cruciverbone.
Mercoledi 01 — 15 — 22, pomeriggio: angolo sartoria nel salone piano terra.
Mercoledi 08, pomeriggio: TOMBOLA.

Giovedi 02 — 09 — 16, mattino: laboratorio di cucina.

Giovedi 23, mattino: “Giovedi grasso” — laboratorio di cucina con i dolci di Carnevale.
Giovedi 02 — 16, pomeriggio: CINEMA.

Venerdi 03 — 10 — 17, mattino: laboratori manuali/ginnastica di gruppo.
Venerdi 03 — 17, pomeriggio: angolo sartoria nel salone piano terra.

Venerdi 10: “Sanremo anche noi”, serata con pizza e la visione di Sanremo sul maxi-schermo nel salone al
piano terra.

Venerdi 24, tutta la giornata: “M’illumino di meno” con una classe della scuola primaria “G. Leopardi”.
Sabato 04 — 11 — 18 — 25, mattino: Laboratori creativi/ interviste.
Sabato 04, pomeriggio: “Salone coccole”.

Sabato 18 pomeriggio: FESTA DEI COMPLEANNI.
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ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE
MESE FEBBRAIO

ANNO 2017
VILLA LE MAGNOLIE

ATTIVITA COMUNI DI STRUTTURA

Martedi 07 ore 10.00 uscita con gli ospiti per andare all'lKEA per spese m’illumino di meno .
Martedi 28 ore 15.30 -17.30 festa di carnevale musica con Fiori.

Mercoledi1-8-15 ore 16.00 alle ore 17.30 Tombola in salone .

Giovedi02-9-16-23 ore 10.00-11.30 attivita musicale .

Venerdi03-10-17-24 ore 16.30 17.30 Santa Messa

Sabato 04/18 / ore 10.00-11.30 Attivita floreale .

Settimana del m’illumino di meno dal 20 al 24

Lunedi 20 ore 10.00-11.30 attivita Atelier decoriamo le candele.

Martedi21ore 10.00-11.30 attivita cucina (macedonia)

Mercoledi 22 ore 10.00-11.30con la partecipazione degli alunni dello Zanelli attivita ludica (gioco
dell’oca)sul risparmio energetico .

Giovedi 23 ore 15.30 -17.30 Cineforum in salone con la proiezione di un documentario sul risparmio
energetico

Venerdi 24 Giornata nazionale M’illumino di meno ore 10.00-11.30 nel salone vi sara un banchetto
espositivo di oggetti di una volta piu un banchetto dove verra offerto the’ e caffé e biscotti .a tutti. vi
saranno esposti cartelloni con i racconti degli ospiti. Le macchinette distributrici del caffe del bere
saranno oscurate. ogni reparto si occupa di assegnare ad oss e agli ospiti il compito di Energy
manager.

ATTIVITA MESE DI FEBBRAIO 2017 NUCLEO A B/C

Lunedi 06-13-27- ore 10.00-11.30 Lettura scrittura interviste per m’illumino.
Martedi 07-14-28- ore 10.00-11.30 Att.Atelier /Att.di cucina

Mercoledi 01/08/15/ ore 10.00-11.30 Att. Di palestra

Venerdi 03-10-17-24 ore 10.00-11.30 Att.di Atelier

Venerdi pom ore 16.00-17.30 Att individuali e occupazionali

Sabato matt. 11.-25- ore 10.00-11.30 uscite piccolo gruppo/Att .occupazionale .

ATTIVITA MESE DI FEBBRAIO 2017 NUCLEOD e EF

Lunedi 06/13/-27 ORE 10.00-11.30 interviste sul m’illumino di meno.
Martedi14/28 ore 10.00-11.30 lettura scrittura

MartediO7-14 ore 15.30-17.30 Atelier

Mercoledi 01-08-15-ore 10.00-11.30 Atelier

Giovedi02-09-16 ore 15.30-17.30 Antica Sartoria

Venerdi03-10-17 ore 10.00-11.30 Attivita individuali.
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ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE

MESE FEBBRAIO
ANNO 2017
CASA RESIDENZA LE MIMOSE

Descrizione attivita comuni a tutta la struttura:
Giorno: 06-02-2017 alle ore 16 tombola con volontari del Centro Insieme
Giorno: 24-02-2017 iniziativa M’illumino di meno
Giorno: 28- 02-2017 ore 10 lettura con lvana della biblioteca San Pellegrino. Al pomeriggio si
festeggia il carnevale e i compleanni del mese
Giorno :17-02-2017 Mimos con tombola
Tutti i giovedi dalle ore 16.30 alle ore 17.30 il progetto continua Degustibook

Attivita divise per nuclei:

Nucleo A

eTuttii lunedi : Attivita musicale con Gaudenzio

oTutti i martedi : al mattino liscio Gim — al pomeriggio atelier

oTutti i mercoledi : Lettura e stimolazione cognitiva . Nel pomeriggio momento di preghiera *
oTutti i giovedi : Attivita Cinema al Mattino .

oTutti i venerdi : Attivitd di Ginnastica - alle ore11 .00 celebrazione della Santa Messa con i
volontari della Parrocchia

oTutti i sabato : Giochi a carte, socializzazione, lettura

Nucleo B

eTutti i lunedi : Attivita musicale con Gaudenzio
eTutti i martedi : Liscio gim
oTutti i mercoledi : lettura del giornale o di un libro. Nel pomeriggio momento di preghiera
Tutti i giovedi Cinema e atelier
oTutti i venerdi : Attivita di atelier e alle ore 11.00 celebrazione della Santa Messa con i volontari
della Parrocchia
Nel pomeriggio giochi ludici e tombolata
oTutti i sabato : Attivita di cure estetiche e ogni 15 giorni viene svolta I'attivita con i fiori

Le attivita possono variare in base alle esigenze dei repartl
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ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE

MESE FEBBRAIO
ANNO 2017
CASA RESIDENZA VILLA PRIMULA

Attivita comuni a tutta la struttura.

Giovedi 2 ore 15,30 al nucleo Lilium MUSICA CON RAUL VIOLI

Tutti i mercoledi alle ore 10,30 al nucleo Iris MUSICA CON GAUDENZIO

Tutti i sabati mattina alle ore 10,30 S. MESSA in collaborazione con la Parrocchia di S. Anselmo. e AVO
Lunedi’ 6 e 20 ore 15,45 CINEMA al 2° piano.

Mercoledi 8 e 23 alle ore 16,30 recita del S. ROSARIO in collaborazione con i volontari AVO

Nei lunedi 6 e 20 ore 15,45 cinema nella sala al 2* piano

Sabato 4 e 18 ritiro FIORI FRESCHI e attivita di pulizia e composizione nel pomeriggio

Lunedi 27 al nucleo Primula e giovedi 16 al nucleo Lilium ore 15,30 MUSICA CON P. FIORI

Lunedi 13 alle ore 10 ATTIVITA DI CUCINA per la preparazione di biscotti per la colazione di S. Valentino.
Martedi 14 S. VALENTINO colazione dolce dolce con i biscotti preparati insieme con gli ospiti.

Giovedi 23 ore 15,30 ATTIVITA DI CUCINA a basso consumo energetico per preparare la merenda di venerdi

24 al nucleo Lilium

Venerdi 24 GIORNATA DEL RISPARMIO ENERGETICO — M’ILLUMINO DI MENO- ore 10 attivita di cucina a

basso consumo energetico per preparare la merenda del pomeriggio.

Martedi 28 alle ore 10 - MARTEDI GRASSO -sfilata in maschera dei bambini della classe 4 elementare della

Scuola Tricolore di Fogliano.

Nucleo: Primula

e Tutti i giorni ore 9,45 lettura del giornale con socializzazione di gruppo e rot informale per

I'orientamento spazio-tempo

Nei martedi al mattino ore 10,30 attivita di atelier di carnevale
Mercoledi 1 e 15 ore 16,15 tombola nel salone comune
Giovedi ore 10 attivita ludiche per stimolo cognitivo e motorio

Lunedi 27 ore 15,30 FESTA DEI COMPLEANNI di febbraio con la musica di P. Fiori

Nucleo: Iris

Venerdi ore 10 attivita di canto , al pomeriggio giochi a carte con personale della cittadinanza attiva

e Lunedi ore 10,30-11,45 preparazione cruciverba, riunione residenti con programmazione delle attivita

e aggiornamento agenda settimanale.
ore 16-17,45 uscita breve, preparazione materiali e cyclette

e Martedi 10,30-11,40 deambulazione assistita individuale e ginnastica di gruppo con musica ritmata.

ore 16-17,45 tombola

e Mercoledi ore 10,30-11,45 deambulazione assistita individuale e musica con il maestro Gaudenzio.

Preparazione locandina film della domenica.
e ore 16-17,45 socializzazione a piccolo gruppo per stimolare la memoria e favorire la relazione.

Giovedi ore 10,30-11,45 deambulazione assistita individuale e preparazione cartelloni menu, feste e

compleanni
ore 16-17,45 ginnastica di gruppo con musica new age.

e Venerdi ore 10,30-11,45 deambulazione assistita individuale e attivita individuali (stimoli sensoriali)

ore 16-17,45 cure estetiche, giochi a carte e da tavolo.
Sabato 10,30-11,45 deambulazione assistita individuale, S. Messa.
ore 16,15 tombola nel salone
e Domenica 10,30-11,45 cruciverba e uscita breve. Preparazione lista parrucchiera. PAI
Ore 16-17,45 cinema in TV/canti di gruppo e attivita individuali.
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Nucleo: Lilium

Lunedi mattino ore 9,30 lettura quotidiano e socializzazione e letture/racconti

Martedi ore 9,30 attivita psicomotoria per mantenimento mobilita e orientamento spazio-temporale.
Martedi pomeriggio ore 16 tombola

Mercoledi mattino ore 9,30 laboratori a tema

Pomeriggio cure estetiche
Giovedi pomeriggio attivita di canto
Venerdi ore 9,45 lettura quotidiano e socializzazione e uscita individuali

Pomeriggio ore 16 laboratori di atelier a tema e fiori freschi.
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ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE

MESE FEBBRAIO
ANNO 2017
CASA RESIDENZA OMOZZOLI PARISETTI

.Martedi’Pomeriggio :07-14 -21 -28- Santo Rosario con Nunzia.
. Mercoledi’ Mattina: ogni 15 giorni : Testi e Racconti con i Testimoni di Geova.

. Giovedi'Mattina: 02- 09 -16- 23 : Santa Messa con Don Gazzotti.
. Venerdi’Pomeriggio: 03—10-17-24 : Musicoterapia con Musicista “ illo”

. Sabato Mattina : 04 - 11- 18- 25 : Salone di Bellezza
. Sabato Pomeriggio : 04-11-18-25 : S. Rosario con la Comunita’ di S.Egidio.

.Lunedi’ : 06- Mattina : Incontro con la classe 3° del liceo Artistico. Parleremo del Carnevale di ieri e di
Oggi.(Tradizioni popolari ,racconti, filastrocche etc.

. Lunedi’: 13: Pomeriggio : Giochiamo insieme “Indovinelli e non solo! *
. Lunedi’: 20 : Pomeriggio : Semplicemente in chiacchiere........

. Martedi’: 07-14 -21 : Pomeriggio: S.Rosario con Nunzia.
. Martedi’ : 28- Pomeriggio : Festa di Carnevale ore 15.00

. Mercoledi’ Mattina : Ogni 15 giorni incontro con i Testimoni di Geova .

. Mercoledi’: 08: Pomeriggio : Tabelline e Operazioni per tenere aggiornata la memoria .
. Mercoledi’ : 15: Pomeriggio: Giochiamo a tombola

. Mercoledi’ : 22: Pomeriggio :Ci facciamo belle ...... (Massaggi e creme ....)

. Giovedi’: 02-09-16 -23-: Mattina : S.Messa con Don Gazzotti.

. Venerdi’ : 03: Mattina : Ginnastica con Musica

.Venerdi’ : 10- Mattina : Andiamo al Mercato

.Venerdi’ : 17- Mattina : “ Chiacchiere a piu’ non posso”

.Venerdi’ : 24- Mattina : “ M’illumino di Meno” (Giornata del Risparmio Energetico )

.Venerdi’ : 03-10-17 : Pomeriggio: Musicoterapia con “lllo”

.Venerdi’ : 24-Pomeriggio : Festa dei Compleanni con la Musica di “lllo” e la volontaria Laura.

. PROGETTI SPECIALI DEL MESE : Lunedi’ 06 : Mattina : Incontro con la classe 3° del Liceo Artistico .



