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ATTIVITA' DI ANIMAZIONE  

MESE NOVEMBRE 
ANNO 2016 

CENTRO DIURNO STELLA POLARE 
 
 
 

 
 
 
 
Attività del mattino:Lettura del giornale, racconti, rot informale, attività motoria di gruppo e individuale, attività di 
laboratorio individuali e di gruppo con atelierista, al venerdì celebrazione della S.Messa 
 
 
Attività del pomeriggio: 
 Lunedì : musica e canto con il musicista del Cepam/ ( 15gg) /  TOMBOLA 
 Martedì:   attività ludica  PAROLIAMO 
 Mercoledì:  attività di atelier di gruppo e individuali 
 Giovedì: proiezione film/ attività nel salone di bellezza 
 Venerdì: filos 
 
 
 
ATTIVITA’ STRAORDINARIE DEL MESE 
 
 Attività di cucina legata alle Stagioni :  Caldarroste.  
 Venerdìì 11 : Festeggiamo il San Martino : pom. di musica e canzoni in compagnia dei ragazzi della “BOTTEGA 

ARTIGIANALE”  
 Lunedi 7 : prove per il coro di “Note e ricordi”. 
 Sabato 19 :  Spettacolo di “NOTE E RICORDI” al Pigal di Reggio Emilia. 
 Martedì 24 Festa del Santo patrono: Saranno organizzati,nel corso della settimana, momenti di letture sulla vita del 

Santo e socializzazioni a tema. 
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ATTIVITA' DI ANIMAZIONE  

MESE NOVEMBRE 
ANNO 2016 

CENTRO DIURNO ENRICO & LORENZO FERRETTI 
 
 
 
 
 
Mercoledì 9 : “Preparazione Caldarroste “ .Attività di cucina  legata alle stagioni. 
Giovedì 10 :  “SAN MARTINO” Festeggiamo  l'AUTUNNO con i suoi odori  e sapori.  Intrattenimento musicale con il 
maestro  GAUDENZIO 
Giovedì24 : San Prospero.  Per gli ospiti del centro diurno : pomeriggio di socializzazione sulla storia del santo . 
Sabato 19 : Pesso il circolo "PIGAL" si terrà lo spettacolo annuale di "NOTE E RICORDI" 2016 
 
 

INOLTRE:  
 

Tutte le mattine il Centro propone momenti dedicati alla socializzazione con lettura del quotidiano e attività motoria di 
gruppo (ginnastica dolce)  e individuale. 
   
LUNEDIì- mattino ginnastica e stimolazione cognitiva di gruppopomeriggio, attività di laboratorio con atelierista Marisa   
MARTEDI– mattino, riordiniamo il guardaroba insieme; pomeriggio – attività musicale con Gaudenzio, alternata ad 
attività ludiche. 
MERCOLEDI'- mattino, attività con atelierista Marisa; pomeriggio- angolo benessere con cura della persona (manicure, 
pedicure) podologa e parrucchiera su appuntamento. 
GIOVEDI -  mattino ginnastica estimolazione cognitiva di gruppo pomeriggio, attività di laboratorio con atelierista 
Marisa  
VENERDI – mattino, attività individuali di stimolazione cognitiva con atelierista Marisa; pomeriggio, tombola.  
 
 
Altre attività: Messa mensile, e Feste di compleanno 
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CENTRO DIURNO LA COCCINELLA 
 
 
 
 
 

Eventi Mensili 
 
Mercoledì  9  23   Pomeriggi in musica con la fisarmonica di Illo 
 
 Venerdì   4 18     Pomeriggio : Celebriamo il Santo Rosario  
                               con la volontaria Vanna  
                                
 Mercoledì  30   “ La COCCINELLA FESTEGGIA SAN PROSPERO  “ 
                              Lo festeggiamo con un buon rinfresco e con  
                              Lo spettacolo  della  “Bottega Artigianale” , 
                                
Trucco e Parrucco 
                               L’ultimo mercoledì  del mese ci  facciamo belli con la nostra Caterina 
 
Trascorreremo un pomeriggio in compagnia dei  volontari del canile “ANIME RANDAGIE” per i quali stiamo cucendo 
cuscini e coperte . Con loro anche due “ANIME RANDAGIE” ci verranno a trovare 
Il volontari ci offriranno una buona merenda ( data da definire ) 
 
 Festeggiamo i compleanni del mese 
 

 :Settimanali  

   
Tutti i lunedì: Mattina ;  Atelier con Vanna Ginnastica di gruppo e la Cyclette Lettura del Giornale con l’ esposizione dei 
fatti salienti del fine settimana 
Pomeriggio :  Stimolazione cognitiva  con cruciverba 
Tutti i martedì  Mattina  : Ginnastica individuale e di gruppo Lettura del giornale 
Pomeriggio :  Tombola con la volontaria Fausta e letture scelte 
Tutti i mercoledì Mattina: Lavoretti per mantenerci in forma ( piegatura garze , biancheria ecc. ) Lettura del giornale 
Una volta al mese attività in cucina. Pomeriggio :  Dedicato alla musica o alla nostra bellezza     
 Tutti i Giovedì :Mattina  :Atelier con Vanna  Lettura del giornale e letture scelte  
 Pomeriggio : Atelier con Vanna e la volontaria Teresa 
Tutti i venerdì    Mattina :  Ginnastica di gruppo  e individuale.  Lettura del giornale  e letture scelte Pomeriggio  ; Giochi 
mnemonici in saletta  o il Santo Rosario  
Laboratori di Atelier :  Lavoriamo per il nostro Natale. Cuciamo per l’UNICEF e  continuiamo a cucire le   coperte per il 
Canile  
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Attività proposte tutte le settimane: 
 
LUNEDI’  mattino  Lettura quotidiano ginnastica     
      
   Pomeriggio atelier ; alle recita rosario 
 
MARTEDI’  mattino  Lettura quotidiano  atelier con Roberta    
  
   Pomeriggio Attività palestra e musica ogni 15 giorni 
 
MERCOLEDI’ mattino  Lettura quotidiano atelier con Roberta ogni       
 15 giorni; ginnastica 
   Pomeriggio Da ottobre a maggio ginnastica in S. Luigi Atelier con Roberta 
GIOVEDI’  mattino  Lettura giornale palestra       
   Pomeriggio Tombola 
 
VENERDI’  mattino  Lettura quotidiano S.Messa      
   
   pomeriggio Palestra 
 
Ogni venerdi alle 10.00 viene celebrata la S. Messa 
Ogni lunedi pomeriggio ore 16 santo rosario 
 
EVENTI DEL MESE DI OTTOBRE 
 
 
 2  Ballo con Iones e gli anziani del cd 
 9  FESTA di S. Martino con caldarrosto fatte dal volontario Riccardo 
 19  Note e ricordi al circolo Pigal 
 29  Inaugurazione Mostra dedicata a Gigliola Sarzi presso cd Melograno 
  
  
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CENTRO DIURNO TAGLIAVINI FERRARI 
 

 

Attività proposte tutte le settimane: 
 
 
LUNEDI’  mattino  Lettura quotidiani e libri, racconti,       
  ginnastica individuale e di gruppo    
   Pomeriggio Cinema 
 
MARTEDI’  mattino  Lettura quotidiani e libri, ginnastica      
  individuale e di gruppo 
   Pomeriggio Attività con atelierista 
 
MERCOLEDI’ mattino  Lettura quotidiani e libri, ginnastica       
 individuale e di gruppo 
   Pomeriggio Musica del Cepam/attività di giochi 
 
GIOVEDI’  mattino  Attività di atelier con atelierista;      
   ginnastica individuale e di gruppo 
   Pomeriggio Attività di Filos 
 
VENERDI’  mattino  Lettura quotidiani e libri, ginnastica      
  individuale e di gruppo 
   pomeriggio Tombola 
 
 
Ogni martedì alle 10.00 viene celebrata la S. Messa 
 
EVENTI  DEL  MESE DI NOVEMBRE 
 
 
10  mattino Letture sulla vita di S martino, ricordi dei nostri anziani 
 
17  ore 15 Festa con i ragazzi del maestro Magnani 
 
19  Note e ricordi partecipiamo con il coro del cd 
 
30  Partecipiamo alla consegna delle Pigotte all’ UNICEFF e visita alla mostra su Gigliola Sarzi al cd Melograno 
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CENTRO DIURNO ARCOBALENO 
 

 
 
  Lunedi Mattina : 07-14-21-28 : Laboratorio Natalizio 
. Lunedi’ Pomeriggio :  07-14-21-28 : Giochiamo a Tombola. 
. Martedi’ Mattina :  08-15-22-29 : Lavoriamo con la maglia ai ferri. 
. Martedi’ Pomeriggio : 08-15-22-29 : “ Leggiamo i Racconti della Memoria “  
. Mercoledi’  Mattina : 02-09-16-23-30 : Ginnastica di Gruppo con Rot Informale . 
. Mercoledi’ Pomeriggio  02-09-16-23-30: Laboratorio Natalizio . 
. Giovedi’  Mattina : 03-10-17-24 : Rifiniamo i capelli e i cappellini per le Pigotte dell’Unicef. 
. Giovedi’  Pomeriggio : 03-10-17-24-: “ Leggiamo i Racconti della Memoria e Giochiamo a carte “ 
. Venerdi’  Mattina :04-11-18-25 : Ginnastica di Gruppo.  
. Venerdi’  Pomeriggio: 04-11-18-25 :Ascoltiamo la musica con “ILLO” e balliamo . 
. Sabato   Mattina : 05-12-19-26 :Salone di Bellezza. 
. Sabato   Pomeriggio : 05-12-19-26 : Ginnastica di gruppo con Rot informale. 
 


