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CENTRO DIURNO MELOGRANO 

 

 

 
Attività proposte tutte le settimane: 
 
LUNEDI’  mattino Lettura quotidiano ginnastia Pomeriggio atelier ; alle recita rosario 
 
MARTEDI’ mattino Lettura quotidiano  atelier con Roberta Pomeriggio Attività palestra e musica ogni 15 giorni 
 
MERCOLEDI’ mattinoLettura quotidiano atelier con Roberta ogni 15 giorni; ginnastica Pomeriggio Da ottobre a maggio 
ginnastica in S. Luigi Atelier con Roberta 
GIOVEDI’ mattino Lettura giornale palestra Pomeriggio Tombola 
 
VENERDI’ mattino Lettura quotidiano S.Messa pomeriggio Palestra 
 
 
EVENTI DEL MESE GIUGNO 
 
7  Fattoria  La Meridiana di Gavasseto dalle ore 9 alle 12 
10 Festa al Centro diurno : STA  ARRIVANDO  L’ ESTATE 
     Intrattenimento musicale con i ragazzi del maestro Magnani ; 
     mostra di ricamo a cura del gruppo di ricamo de Buco Magico. 
30 fattoria  Cocconi di Sesso dalle ore 9 alle 12 
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Eventi Mensili 

 

Mercoledì  1  15  29   Pomeriggi in musica con la fisarmonica di Illo 

 Venerdì   3  17      Pomeriggio : Celebriamo il Santo Rosario  

                               con la volontaria Vanna  

 Sabato  11   “ La COCCINELLA in FESTA “ 

                         Festeggiamo l’inizio dell’estate al nostro Centro  

                         Intrattenimento musicale con Alessandro  

                         Rinfresco  

                         Mostra personale dell’artista  Angelo Montecchi  

 

Il primo martedì del mese verrà celebrata la Santa Messa  

Trucco e Parrucco L’ultimo mercoledì  del mese ci facciamo belli con la nostra Caterina 

Giovedì  23  Uscita in fattoria di “ Cocconi Matteo”  a Villa Sesso “ Vacanze estive come si giocava una volta in cortile” 

 Festeggiamo i compleanni del mese 

Settimanali 

Tutti i lunedì Mattina ;  Atelier con Vanna Ginnastica di gruppo e la Cyclette Lettura del Giornale con l’ esposizione dei 
fatti salienti del fine settimana Pomeriggio :  Stimolazione cognitiva  con cruciverba 

Tutti i martedì  Mattina  : Ginnastica individuale e di gruppo Lettura del giornale Pomeriggio :  Tombola con la volontaria 
Fausta e letture scelte   

Tutti i mercoledì  Mattina  : Lavoretti per mantenerci in forma ( piegatura garze , biancheria ecc. ) Lettura del giornale. 
Una volta al mese attività in cucina Pomeriggio :  Dedicato alla musica o alla nostra bellezza     



 Tutti i Giovedì : Mattina  :Atelier con Vanna Lettura del giornale e letture scelte Pomeriggio : Atelier con Vanna e la 
volontaria Teresa  

Tutti i venerdì Mattina :  Ginnastica di gruppo  e individuale Lettura del giornale  e letture scelte Pomeriggio  ; Giochi 
mnemonici in saletta  o il Santo Rosario  

Laboratori di Atelier :  Raccogliamo i nostri ricordi sulle mamme e per Note e Ricordi “ La Rezdora in Cucina Cuciamo 
per l’UNICEF  
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Giovedì 9: Ritrovo dei centri diurni al “BARISELLO” a Villa Sesso. Pomeriggio di musica, poesie  e merenda di primavera 
Venerdì 10 : Il bello di giocare insieme. Incontro con i bambini della scuola materna  Pio VI. Nella mattinata andiamo a 
festeggiare la fine del nostro progetto. Ci recheremo all'asilo con i nostri ospiti e consegneremo  la “TOMBOLA  DEI  
BIMBI” costruita dai nonni all’ interno dei nostri momenti di laboratorio. 
Giovedì 23  : Uscita alla fattoria "Cocconi " di Villa Sesso. 
Argomento trattato sarà : “Vacanze e giochi d’ estate”Progetto orto: Durante la settimana sono organizzati momenti 
dedicati alla cura  dell'orto realizzato da noi ( estirpamento erbacce, innaffiatura, raccolta.) 

INOLTRE:  

 

Tutte le mattine il Centro propone momenti dedicati alla socializzazione con lettura del quotidiano e attività motoria di 
gruppo (ginnastica dolce)  e individuale. 

LUNEDI - mattino, attività con atelierista Marisa; pomeriggio- angolo benessere con cura della persona (manicure, 
pedicure) podologa e parrucchiera   su appuntamento. 
MARTEDI – mattino, riordiniamo il guardaroba insieme; pomeriggio – attività musicale con Gaudenzio, alternata ad 
attività ludiche. 
MERCOLEDI- pomeriggio, attività di laboratorio con atelierista Marisa    
GIOVEDI - pomeriggio, attività di laboratorio con atelierista Marisa  
VENERDI – mattino, attività individuali di stimolazione cognitiva con atelierista Marisa; pomeriggio, tombola.  
 
Altre attività: Messa mensile, e Feste di compleanno 
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Attività del mattino 

:Lettura del giornale, racconti, rot informale, attività motoria di gruppo e individuale, attività di laboratorio individuali e di 
gruppo con atelierista, al venerdì celebrazione della S. Messa 

 

Attività del pomeriggio: 

Lunedì : attività di atelier di gruppo e individuali 
Martedì: musica e canto con il musicista del Cepam/ ( 15gg) /  attività ludica 
Mercoledì: tombolata 
Giovedì: proiezione film/ attività nel salone di bellezza 
Venerdì: filos 
 
Attività straordinarie del mese 

Giovedì 9 :Tutti a casa di ANDREA al Barisello di Villa Sesso. 
Pomeriggio in compagnia di tutti i centri diurni con musica ,poesie merenda di primavera. 

Venerdì 24: FESTA D' ESTATE AL CENTRO DIURNO  STELLA POLARE. 
Siamo lieti di festeggiare insieme. Nel pomeriggio intrattenimento musicale a cura di  ALESSANDRO. Saranno 
presenti i bambini dell’oratorio “Don Bosco” e i bambini della    scuola materna “Campi Soncini. 

Mercoledì 15: Uscita alla fattoria “LA MERIDIANA” di Gavasseto.“ Lavoriamo l’argilla e costruiamo un ciondolo primitivo” 
Progetto  Giardino in fiore: tutti i giorni sono previsti momenti di giardinaggio e cura del giardino . 
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.Lunedi’ 06 Mattina : Coloriamo i corallini di legno. 

.Lunedi’13 Mattina : Prepariamo gli ultimi fiori di carta per la festa. 

.Lunedi’20 Mattina : Cuciamo per la Ghiara. 

.Lunedi’27Mattina: Dipingiamo i burazzi. 

.Lunedi’06-13 :Pomeriggio: Lavoriamo a maglia. 

.Lunedi’20-27: Pomeriggio: Cuciamo i sacchettini per la lavanda. 

 

.Martedi’ 07-14-21-28- Mattina : Ginnastica di gruppo. 

.Martedi’ 07-14-21-28- Pomeriggio: Tombola 

 

.Mercoledi’08 Mattina :Prepariamo i segna posti per la “ Festa d’Estate”  

.Mercolediì15 Mattina :Dipingiamo le borsine di tela 

.Mercoledi’22 Mattina : Cuciamo le tovaglie e non solo.. 

.Mercoledi’29  Mattina :Ginnastica di gruppo 

.Mercoledi’08   Pomeriggio: ultimi preparativi per la FESTA d’ESTATE 

.Mercoledi’15   Pomeriggio:Ginnastica di gruppo 

.Mercoledi’22   Pomeriggio: Lettura dei Brani della Locanda della Memoria 

.Mercoledi’ 29 Pomeriggio:Lavoriamo a maglia 

 



.Giovedi’ 09-16-23-30 :Mattina : Coloriamo i burazzi 

.Giovedi’ 09-16-23-30: Ginnastica di gruppo 

 

 .Venerdi’03-10-Mattina : Lavoriamo a maglia 

 .Venerdi’17-24-Mattina :Dipingiamo su tela 

 .Venerdi’24: Pomeriggio:Uscita al Q7 per la Festa d’Estate 

 

 . Sabato 04-11-18-25-Mattina : Angolo del Benessere 

 

 .Sabato 04-11-18-25-Pomeriggio : Ginnastica di Gruppo 

 

   . 

 


