
 
 

 
ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE MESE DI DICEMBRE 2015 

 
Attività  del mattino:Lettura  del  giornale,  racconti,  rot  informale,  attività  motoria  di  gruppo  e 
individuale,  attività di  laboratorio  individuali  e di  gruppo  con  atelierista,  al  venerdì  celebrazione 
della S.Messa 
 
Attività del pomeriggio: 
 Lunedì : attività di atelier di gruppo e individuali 
 Martedì: musica e canto con il musicista del Cepam/ ( 15gg) /  attività ludica 
 Mercoledì: tombolata 
 Giovedì: proiezione film/ attività nel salone di bellezza 
 Venerdì: filos 
 

 
Attività straordinarie del mese 

 
 
 MERCOLEDI'  3  :  Progetto  UNICEF.  Presso  la  casa  protetta  “  VILLA  LE MIMOSE”  si  terra'  la 

consegna    ufficiale  delle  PIGOTTE  realizzate  dagli  anziani  .  Sarà  presente  all'iniziativa        la 
presidentessa Albarosa Paganelli 

 
 LUNEDI'  21  : Mattinata  con  i  bambini  dell'oratorio  “ DON BOSCO”. Auguri  di Natale  e  canti 

insieme. 
 
 VENERDI' 18  : Festa di Natale del centro diurno. Nel pomeriggio avremo  il piacere di salutare 

parenti e amici e augurare loro BUONE FESTE . Per l'occasione CONCERTO DI NATALE a cura del 
Coro di Santa Croce. 

 
 GIOVEDI'  31: TOMBOLA DI SAN SILVESTRO  e fuochi artificiali per bruciare l'anno. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Centro Diurno “ Stella Polare” 
 



 
 

ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE MESE DI DICEMBRE 2015 
 

CENTRO DIURNO “TAGLIAVINI FERRARI” 
Attività proposte tutte le settimane: 
 
LUNEDI’    mattino    Lettura quotidiani e libri, racconti,    
            ginnastica individuale e di gruppo   
   
      Pomeriggio  Cinema 
 
MARTEDI’    mattino    Lettura quotidiani e libri, ginnastica    
          individuale e di gruppo 
      Pomeriggio  Attività con atelierista 
 
MERCOLEDI’  mattino    Lettura quotidiani e libri, ginnastica      
        individuale e di gruppo 
      Pomeriggio  Musica del Cepam/attività di giochi 
 
GIOVEDI’    mattino    Attività di atelier con atelierista;    
            ginnastica individuale e di gruppo 
      Pomeriggio  Attività di Filos 
 
VENERDI’    mattino    Lettura quotidiani e libri, ginnastica    
          individuale e di gruppo 
      pomeriggio  Tombola 
 
Ogni martedì alle 10.00 viene celebrata la S. Messa 
EVENTI DEL MESE DI DICEMBRE : 
 
     3   consegna Pigotte alla presidentessa dell' UNICEFF presso        
          casa protetta Mimose 
    10   andiamo con un gruppo di anziani alla scuola ALLENDE a fare i         
           biscotti 
    22  Festa di Natale : mattina S.Messa, 
           pranzo speciale, intrattenimento e scambio di auguri 
 
        In data da definire i bimbi scuola Allende verranno a farci gli auguri    
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
CENTRO DIURNO "COCCINELLA" 

 
ATTIVITA' DI ANIMAZIONE DEL MESE DI DICEMBRE 2015 

 
 
Tutti i giorni : Leggiamo il giornale e le notizie della nostra città . 
                         Ci manteniamo in forma con la ginnastica individuale  
                          Curiamo le nostre piante  
                          Aiutiamo nelle attività di cucina  
                           
 
LUNEDI –   mattino: Laboratorio di Atelier con l'atelierista Vanna  
                                          e ginnastica individuale  
                    pomeriggio: attività di atelier individualie lettura di vecchie  
                                         novelle  
MARTEDI – mattino: riordinamo il guardaroba insieme;  
       pomeriggio: Tombola con volontaria Fausta        
MERCOLEDI ‐    mattino: Risveglio Muscolare con il volontario Ivo  
                                                            o atelier con Vanna 
      pomeriggio:  2  16  30  attività musicale con Illo  
                                                    alternato ad angolo benessere. 
GIOVEDI ‐    mattino e pomeriggio: Laboratorio di atelier con        
                               l'atelierista Vanna e la nostra volontaria Teresa 
VENERDI ‐   mattino :  Ginnastica di gruppo e giochi per la memoria 
                        pomeriggio: 4  18  verrà celebrato il Santo Rosario  

 
                                            EVENTI MENSILI 
 
MERCOLEDI' 2   " FESTA dell'UNICEF " 
                      pomeriggio : ci ritroviamo alla struttura " Villa le Mimose " 
                                             per consegnare le nostre " PIGOTTE " 
GIOVEDI' 3  " FESTEGGIAMO L'AUTUNNO " 
                         mattina  : Attività frenetica in cucina   
                    pomeriggio : Rinfresco e tanto divertimento con la  
                                                  "  Bottega Artigianale " 
 LUNEDI' 21    " FESTA di NATALE " 
                       Pranziamo nel nostro Centro Diurno  
                       Il pomeriggio lo passeremo in allegria insieme ai parenti  
                       e ai nostri volontari con un buon rinfresco e tanta buona  
                       musica con ALESSANDRO 
                           
 Festa mensile dei compleanni. 
 
 
ATTIVITA' DI ATELIER 
Lavoriamo per la nostra festa di NATALE  
                                 
 



 
 
 

ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE MESE DI DICEMBRE 
 

 
CENTRO DIURNO “MELOGRANO” 
 
 
Attività proposte ogni settimana: 
 
 LUNEDI’ mattino:Lettura quotidiani e ginnastica individuale e di gruppo 

                          pomeriggio: Atelier /alle 16 rosario 
 
 MARTEDI’ mattino: Lettura quotidiani e Atelier con atelierista 

                             pomeriggio: Ginnastica/Musica/Attività estetiche 
 
 MERCOLEDI’   mattino: Lettura quotidiani e ginnastica individuale e      

      di gruppo 
                                  pomeriggio: Ginnastica in S. Luigi e atelier con atelierista 
 
 GIOVEDI’  mattino:Lettura quotidiani e ginnastica individuale e di gruppo 

                            Pomeriggio: Tombola 
 
 VENERDI’  mattino: Lettura quotidiani e S. Messa 

                               Pomeriggio: Ginnastica individuale e di gruppo 
 
 Ogni venerdì alle 10 viene celebrata la S. Messa 

 
 Ogni 15 giorni al martedì pomeriggio musica con musicista del Cepam. A questa attività si 

alterna, gli altri martedì, la parrucchiera e attività estetiche 
 
 
 

EVENTI DEL MESE DI DICEMBRE 
 

 3   Consegna delle Pigotte all Uniceff presso casa protetta Mimose 
 
 16  Festa di Natale :pranzo speciale per gli anziani ,pomeriggio intrattenimento e scambio di 

auguri con i parenti 
 
 
 18 S messa di Natale  

 
 .23 i bambini della scuola M polo, classi 4a e 4b verranno a farci gli auguri  

 
 

 
 



 
ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE MESE DICEMBRE  2015 

  
CENTRO DIURNO IL SOGNO 
  

  
Eventi Mensili 
         
 Lunedì  14 Pomeriggio : Cura del piede con la sig.ra Annamaria  
             Mercoledì  2  “ FESTA dell’UNICEF  “  
                            Pomeriggio : Dopo tanto lavoro consegneremo le nostre “ PIGOTTE “ 
                                                   La festa si terrà alla struttura “ VILLA le MIMOSE “ 
                                                   alla presenza della Presidentessa ALBAROSA PAGANELLI 
 Giovedì   3 Pomeriggi in musica con Gaudenzio  
                           
Mercoledì  9 Pomeriggio : Celebriamo la Santa Messa di Natale 
                          Il nostro Centro apre le porte al quartiere 
   
Venerdì   18 “ FESTA di NATALE “  
                          Pranziamo insieme ai parenti nel nostro Centro Diurno . 
                          Il pomeriggio lo festeggiamo insieme ai nostri Volontari con un  buon rinfresco  
                          e tanta musica   
  
Giovedì   31 “  SALUTIAMO l’ANNO VECCHIO “ 
                           Pomeriggio in allegria con canti e brindisi 
                           
Festeggiamo i compleanni del mese 
                            
 :Settimanali  
   

Tutti i  lunedì :       Mattina ; Ginnastica di gruppo “ Risveglio Muscolare 
                                               Ginnastica individuale e la Cyclette 
                                               Lettura del Giornale con l’ esposizione dei fatti salienti del fine settimana 
                               Pomeriggio : Tombola con la Volontaria  
 

Tutti i Martedì :     Mattina  e Pomeriggio  : Atelier con Vanna : 
                                                                        

Tutti i Mercoledì :  Mattina  : Lavoretti per mantenerci in forma ( piegatura garze , biancheria ecc. ) 
                                                Curiamo il nostro giardino 
                               Pomeriggio :  Tombola in nostra compagnia e con la Volontaria     
  Tutti i Giovedì :     Mattina :  Ginnastica di gruppo  “Risveglio Muscolare “ esercizi per aiutare il 
coordinamento 
                                                
.                              Pomeriggio :  Dedicato alla nostra bellezza o alla  musica  

Tutti i Venerdì :     Mattina :  Atelier con Vanna                            
                               Pomeriggio  ; Giochi mnemonici in saletta   
Laboratori di Atelier : Cuciamo  e coloriamo  per il nostro Natale 
                                    



 
 

ATTIVITA' DI ANIMAZIONE DEL MESE DI DICEMBRE 2015 
 

CENTRO DIURNO ENRICO & LORENZO FERRETTI 
 

 Mercoledi 2 : Progetto UNICEF. Alle ore 9,30 presso la casa protetta  "VILLA LE MAGNOLIE 
" si terra la consegna ufficiale delle PIGOTTE realizzate dagli anziani dei centri diurni e case 
protette. 

 
 Martedì 22 : Festa di Natale del Centro Diurno. Sono invitati parenti e amici  

          per i tradizionali Auguri di Buone Feste.  Il pomeriggio sarà così organizzato :  
          musica e canti Natalizi insieme al nostro  maestro Gaudenzio, lotteria di Natale                    e  
per  finire rinfresco offerto dal centro diurno a tutti i nostri ospiti 
 
 Martedi' 15 : Santa Messa  di Natale . Ore 10,00 presso il Centro Diurno. 

 
 Giovedì 31 : Tombola di San Silvestro con fuochi artificiani per ammazzare l'anno. 

 
 

INOLTRE:  
 

Tutte le mattine il Centro propone momenti dedicati alla socializzazione con lettura del quotidiano 
e attività motoria di gruppo (ginnastica dolce)  e individuale. 
   
  LUNEDIì‐ mattino ginnastica e stimolazione cognitiva di gruppopomeriggio, attività di laboratorio 

con atelierista Marisa   
 
   MARTEDI– mattino, riordiniamo il guardaroba insieme; pomeriggio – attività musicale con 

Gaudenzio, alternata ad attività ludiche. 
 
MERCOLEDI'‐ mattino, attività con atelierista Marisa; pomeriggio‐ angolo benessere con cura della 

persona (manicure, pedicure) podologa e parrucchiera su appuntamento. 
 
GIOVEDI ‐  mattino ginnastica estimolazione cognitiva di gruppopomeriggio, attività di laboratorio 

con atelierista Marisa  
 
VENERDI – mattino, attività individuali di stimolazione cognitiva con atelierista Marisa; pomeriggio, 

tombola.  
 

Altre attività: Messa mensile, e Feste di compleanno 
 
      

 
 


