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Affrontare
la demenza:

insieme si puo!

Lunedi 21 settembre 2015
ore 15.00-19.00

Hotel Classic,
Via Pasteur 121C - Reggio Emilia

Linclusione sociale e il benessere delle persone con demenza e dei loro familiari

Rabih Chattat
Dipartimento di Psicologia
Universita di Bologna




Salute: completo stato di benessere fisico, psichico e
sociale e non so enza di malattia o
infermita. (O

Benessere fisico

Benessere psichico

Benessere Sociale
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* un organismo sano e in grado di adattarsi alle
sollecitazioni, di sviluppare una risposta
protettiva , di ridu hio di danno e
ristabilire I"'equili o)
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Il benessere psichico e in relazione con la
capacita della persona di affrontare, adattarsi,
elaborare risposte

* Queste capacita so elate con un
maggiore benessere e una riduzione dei
sintomi (interazione mente corpo)
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» Capacita/possibilita di una persona di
realizzare/soddisfare le proprie
potenzialita/possibi i propri
obblighi/doveri
Capacita/possibilit ecipare attivamente
alla vita sociale e lavorativa

La salute e un equilibrio dinamico tra
opportunita e limitazioni, lungo tutto |'arco di
vita e influenzata dalle condizioni esterne
qguali le sfide sociali e ambientali.
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* La salute sociale e il risultato di un processo di
adattamento soggettivo e relazionale.

* La capacita di ada riduce I'impatto
delle limitazioni e otte capacita
permettendo un mantenimento della qualita
di vita e del benessere. (il paradosso della
disabilita)
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La saiute
Capacita di adattamento
Capacita di affron

Mantenere, ristabilir equilibrio

Dipende da condizioni interne e esterne
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e sociaile
» Capacita/possibilita di partecipare attivamente
alla vita sociale e lavorativa

» Capacita/possibili ersona di
realizzare/soddisfa prie
potenzialita/possibilita e i propri
obblighi/doveri
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Fattori soggettivi:

Metacognizione

Attitudini

Esperienze passat

Interessi
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* Fattori esterni:

» Attitudine degli altri

e Stigma

* Pregiudizio

* Discriminazion
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* Fattori ambientali:

— Barriere comunicative

— Barriere fisiche

— Barriere norma




condizione,
circonda

Quale esperienz:
demenza, | familiari, gli operatori?
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Il Sé in prima persona: la narrazione di Sé
Uso del pronome io

Parlare della pr rienza

Riconoscere |l 0

Esprimere le pr colta

la narrazione e |"ascolto
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Il Sé nella continuita

lo sono quello che sono stato
lo sono quelio
lo sono quello

lo sono quello lizzato
lo sono il ruolo che avuto
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Lo sguardo dell’altro: il Sé Sociale

lo sono quello che dicono di me

lo sono quello 0 in me

lo sono quello NE N IREILE

lo sono quello erano
lo sono il ruolo che mi attribuiscono




Il ruolo nel contesto (malato, dipendente, incapace??)

L"attitudine verso la persona (chi decide se dare il tu, il
Lei, il Noi, ecc..; )

Il riconoscimento

La relazione signifi loni appaganti o
interazioni funziona | compito

Rispetto e reciprocita: la possibilita di dare oltre che di
ricevere.

Dignita
Stigma e esclusione sociale
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Il riconoscimento del Sé e |'altro:
Avere un ruolo

Considerazion

Rispetto

Dignita

Decisioni condivise




Valorizzare la presenza

interazione appa
Riconoscimento
Partecipazione

Inclusione




Reciprocita

Contesto adattivo
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Interventi con i familiari:

Supporto all’'ambiguite perdita e permanenza: e
Lui o non e Lui

Uso della quotid tenere la minaccia al
Sé

Il Sé del familiare e rienza di malattia:
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Professionisti competenti
Professionisti atte

Contesti adeguati

Le barriere sociali
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Comunita amichevole

Contesto adattivo

Vivere bene con la

Societa inclusiva

NZa




Attivita ludico-ricreative, partecipazione alie ceiebrazioni,
stare a tavola con gli altri.

Il valore aggiunto della dieta mediterranea e la convivialita e non
solo gli i







