
CASINA LAB
Laboratorio creativo A.M.A.

(auto mutuo aiuto)

Laboratorio teatrale



Il CasinaLAB è un laboratorio creativo di Auto Mutuo Aiuto ideato per i bambini che 
frequentano abitualmente l’Ospedale. Con l’aiuto di un educatore e di una psicologa 
i bambini potranno affrontare la paura del dolore fisico e dell’isolamento connessi alla 
malattia.

Questo spazio può favorire la libera espressione dei vissuti interni del bambino, attraverso il 
gioco creativo e la manualità, facilitando la costruzione di relazioni amicali in un ambiente 
extraospedaliero tra bambini che condividono lo stesso linguaggio, legato alla propria storia 
ospedaliera.

Scuola, casa ed ospedale e strutture per anziani costituiscono una rete che informa 
l’Associazione circa le problematiche di questi bambini, cosicché si attivi un servizio mirato.
Medici, insegnanti e volontari e nonni diventano soggetti attivi nel proporre alla famiglia 
l’opportunità del CasinaLAB gratuitamente.

CASINA LAB

UNA RETE VINCENTE

LABORATORIO CREATIVO DI AUTO MUTUO AIUTO





Nei momenti particolarmente difficili gli adulti, talvolta, faticano a trovare le parole giuste 
per confortare i più piccoli, ma una storia ben raccontata può servire più di mille discorsi.
Parlare attraverso metafore può avvicinare al magico mondo dei bambini, che non sempre 
hanno la capacità di comprendere davvero ciò che accade attorno a loro. Le storie possono 
aiutare a trattare, semplificandoli senza banalizzarli, temi delicati come la malattia, 
la violenza, la nascita di un fratellino, la diversità, i cambiamenti della vita, la paura 
dell’abbandono e l’ospedalizzazione.

STORIE SPECIALI PER BAMBINI SPECIALI

Casina dei Bimbi si occupa della parte sana del bambino malato e le storie possono aiutare 
molto a superare i traumi, a sdrammatizzare la realtà. Per questo, ormai da diversi anni, i 
volontari di Casina dei Bimbi sono stati formati per accompagnare tutti i percorsi d’aiuto 
con il gioco del racconto e dell’ascolto, preparando i bambini all’intervento chirurgico, al 
prelievo ematico, ad affrontare esami invasivi, emergenze al P.S., degenze ospedaliere, ecc. 

CASINA LAB
LABORATORIO TEATRALE





DALLA SCUOLA ALL’OSPEDALE
Dalla sinergia tra insegnanti, studenti, bambini e il mondo del volontariato sono nate e sono 
state illustrate le storie dei Kamishibai (teatrini di legno giapponesi), che vengono narrate da 
professionisti e volontari di Casina dei Bimbi sia nelle scuole che durante eventi culturali, 
nelle sale giochi delle pediatrie, nelle camere di degenza e in ogni tipo di emergenza.

Storie e teatrini sono proposti anche come regali unici e speciali per sostenere i progetti 
dell’Associazione.

DALLe piazze alla ludoteca pediatrica
In occasione di reggionarra tutti i bambini inseguono le storie in ogni piazza e vicolo della 
città, grazie a Casina dei Bimbi le storie raggiungono i bambini in ospedale. Ogni anno la 
piazza della pediatria viene animata da narratori dell’Associazione per far respirare la stessa 
magia.
Anche in pediatria arriva la Notte dei Racconti alla stessa ora, in tutte le case si spegne la 
televisione per lasciar spazio alle storie narrate dai genitori, volontari e professionisti.
La Notte del Lavoro Narrato porta in ospedale i lavoratori notturni, D.J., vigili del fuoco, 
dottori, poliziotti narrano le loro avventure ai bambini in pigiama. 





CASINA LAB E LA CASINA DEI NONNI
Una struttura residenziale per anziani “Le Mimose” per coinvolgere bambini e nonni nei 
laboratori sia creativi che teatrali.
Una Casina dei bimbi che incontra una casina dei nonni, nonni falegnami, nonne sarte,
specialisti in molte altre attività.
Questo nuovo aspetto vuole creare le condizioni per ridare ai cittadini anziani un ruolo 
attivo trasmettendo le loro conoscenze, il loro sapere attraverso significative esperienze.

L’idea è nata dal progetto “Le storie che curano”, storie nate per aiutare i bambini ad 
affrontare tematiche importanti senza banalizzarle, quali la malattia, la violenza, la 
diversità e la paura dell’abbandono.
Da qui è nata la nostra idea di realizzare, con il supporto “dei Nonni” le scenografie 
di queste storie con materiale di recupero, in modo da creare piccoli spettacoli e farli 
conoscere alla comunità.
Gli spettacoli realizzati saranno offerti “in prima visione” agli ospiti della casa protetta 
“Villa Le Mimose” e di altre strutture.







Francesca Fabbiani (+39) 392 90 09 349

amministrazione@casinadeibimbi.org

contattaci
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