ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE MESE LUGLIO 2015

Eventi Mensili

Lunedi 27 Pomeriggio : Cura del piede con la sig.ra Annamaria

Mercoledi 8 Verra celebrata la Santa Messa
Il nostro Centro apre le porte al Quartiere

Giovedi 9 23 Pomeriggiin musica con Gaudenzio

Venerdi 24 Mattina : Uscita al Mercato “ Riviviamo il nostro centro storico
Pomeriggio : Cocomero e melone

Al mattino prima che venga caldo “ Quattro chiacchiere nel Parco *
Piccole passeggiate per cercare il fresco e la compagnia

Festeggiamo i compleanni del mese

:Settimanali
oTuttii lunedi : Mattina ; Ginnastica di gruppo “ Risveglio Muscolare
Ginnastica individuale e la Cyclette
Lettura del Giornale con I’ esposizione dei fatti salienti del fine settimana
Pomeriggio : Tombola con la Volontaria
oTuttii Martedi :  Mattina e Pomeriggio : Atelier con Vanna :

oTutti i Mercoledi : Mattina : Lavoretti per mantenerci in forma ( piegatura garze , biancheria ecc. )
Curiamo il nostro giardino
Pomeriggio : Tombola in nostra compagnia e con la Volontaria
Tutti i Giovedi : Mattina : Ginnastica di gruppo “Risveglio Muscolare “ esercizi per aiutare il coordinamento
Pomeriggio : Dedicato alla nostra bellezza o alla musica
eTuttii Venerdi : Mattina : Atelier con Vanna
Pomeriggio ; Giochi mnemonici in saletta
Laboratori di Atelier : Cuciamo e coloriamo per la nostra festa di Settembre

Lavoriamo al progetto “ UNICEF “ e allo spettacolo di “ NOTE e RICORDI ©

Tutte le mattine dedichiamo il nostro tempo a curare il nostro giardino



