REGGIO EMILIA TERZA ETA
AS.P.

ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE MESE DI LUGLIO

CENTRO DIURNO “MELOGRANO”

Attivita proposte ogni settimana:

o LUNEDVI’ mattino:Lettura quotidiani e ginnastica individuale e di gruppo
pomeriggio: Atelier /alle 16 rosario

o MARTEDI mattino: Lettura quotidiani e Atelier con atelierista
pomeriggio: Ginnastica/Musica/Attivita estetiche

e MERCOLEDF mattino: Lettura quotidiani e ginnastica individuale e
di gruppo
pomeriggio: Ginnastica in S. Luigi e atelier con atelierista

e GIOVEDI’ mattino:Lettura quotidiani e ginnastica individuale e di gruppo
Pomeriggio: Tombola

e VENERDI’ mattino: Lettura quotidiani e S. Messa
Pomeriggio: Ginnastica individuale e di gruppo

¢ Ogni venerdi alle 10 viene celebrata la S. Messa

e Ogni 15 giorni al martedi pomeriggio musica con musicista del Cepam. A questa
attivita si alterna, gli altri martedi, la parrucchiera e attivita estetiche

EVENTI DEL MESE DI LUGLIO
¢ 7 mattina. Passeggiata al Centro Sociale Buco Magico

e 27 mattina in fattoria Cocconi a Sesso

e 24 pomeriggio di gioco e divertimento con merenda speciale: gelato e frutta
e .ogni volta che si pud uscita in passeggiata

¢ La mattina del giovedi, dal 23 giugno, i ragazzi delle medie del campo estivo della
parrocchia S. Anselmo verranno al cd per rallegrare i nostri anziani.



