REGGIO EMILIA TERZA ETA
ASP.

ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE MESE AGOSTO 2015

Centro Diurno “ Il Sogho “mese di Agosto 2015

Eventi Mensili

Pomeriggio : Cura del piede con la sig.ra Annamaria ( data da definire )

Venerdi 14 “ FESTEGGIAMO il FERRAGOSTO “
“ Liberi di Cantare “ Cantiamo le pilu belle canzoni della tradizione emiliana
Merenda con Cocomero e Gelato

Al mattino caldo permettendo “ Quattro chiacchiere nel Parco “ Piccole passeggiate per cercare il

fresco e la compagnia

Festeggiamo i compleanni del mese

:Settimanali

eTuttii lunedi:  Mattina ; Ginnastica di gruppo “ Risveglio Muscolare
Ginnastica individuale e la Cyclette
Lettura del Giornale con I’ esposizione dei fatti salienti del fine settimana

Pomeriggio : Tombola con la Volontaria

oTutti i Martedi: Mattina e Pomeriggio : Atelier con Vanna :

eTutti i Mercoledi : Mattina : Lavoretti per mantenerci in forma ( piegatura garze , biancheria ecc. )
Curiamo il nostro giardino

Pomeriggio : Tombola in nostra compagnia e con la Volontaria

Tutti i Giovedi : Mattina : Ginnastica di gruppo “Risveglio Muscolare “ esercizi per aiutare il
coordinamento

Pomeriggio : Dedicato alla nostra bellezza o alla musica
eTuttii Venerdi: Mattina: Atelier con Vanna

Pomeriggio ; Giochi mnemonici in saletta
Laboratori di Atelier : Cuciamo e coloriamo per la nostra festa di Settembre

Lavoriamo al progetto “ UNICEF “ e allo spettacolo di “ NOTE e RICORDI “

Tutte le mattine dedichiamo il nostro tempo a curare il nostro giardino



REGGIO EMILIA TERZA ETA
AS.P.

ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE MESE DI AGOSTO

CENTRO DIURNO “MELOGRANO”

Attivita proposte ogni settimana:

e LUNEDI’ mattino:Lettura quotidiani e ginnastica individuale e di gruppo
pomeriggio: Atelier /alle 16 rosario

e MARTEDI’ mattino: Lettura quotidiani e Atelier con atelierista
pomeriggio: Ginnastica/Musica/Attivita estetiche

e MERCOLEDV mattino: Lettura quotidiani e ginnastica individuale e
di gruppo

pomeriggio: Ginnastica in S. Luigi e atelier con atelierista

e GIOVEDI’ mattino:Lettura quotidiani e ginnastica individuale e di gruppo
Pomeriggio: Tombola

e VENERDI’ mattino: Lettura quotidiani e S. Messa
Pomeriggio: Ginnastica individuale e di gruppo

e Ogni venerdi alle 10 viene celebrata la S. Messa

e Ogni 15 giorni al martedi pomeriggio musica con musicista del Cepam. A questa attivita si
alterna, gli altri martedi, la parrucchiera e attivita estetiche

EVENTI DEL MESE DI AGOSTO

e 5 pomeriggio di giochi,indovinelli,premi con la ruota della FORTUNA

e 26 pomeriggio di musica e canzoni merenda speciale

e in data da definire cena a FESTA REGGIO

e .ognivolta che si puod uscita in passeggiata



REGGIO EMILIA TERZA ETA
ASP.

ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE MESE DI AGOSTO 2015

CENTRO DIURNO “TAGLIAVINI FERRARI”
Attivita proposte tutte le settimane:

LUNEDI’ mattino Lettura quotidiani e libri, racconti,
ginnastica individuale e di gruppo

Pomeriggio Cinema

MARTEDI mattino Lettura quotidiani e libri, ginnastica
individuale e di gruppo
Pomeriggio Attivita con atelierista

MERCOLEDI’  mattino Lettura quotidiani e libri, ginnastica
individuale e di gruppo
Pomeriggio Musica del Cepam/attivita di giochi

GIOVEDI’ mattino Attivita di atelier con atelierista;
ginnastica individuale e di gruppo
Pomeriggio Attivita di Filos
VENERDI mattino Lettura quotidiani e libri, ginnastica

individuale e di gruppo
pomeriggio Tombola

Ogni martedi alle 10.00 viene celebrata la S. Messa

EVENTI DEL MESE DI AGOSTO
4 pomeriggio di indovinelli e giochi con merenda a sorpresa
25 pomeriggio di gioco "CRUCIVERBONE" con premi e merenda

a sorpresa

In data da definire pranzo a Festa Reggio



REGGIO EMILIA TERZA ETA
ASP.

ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE MESE DI AGOSTO 2015

Centro Diurno “ Stella Polare”

Attivita del mattino:Lettura del giornale, racconti, rot informale, attivita motoria di gruppo e
individuale, attivita di laboratorio individuali e di gruppo con atelierista, al venerdi celebrazione
della S.Messa

Attivita del pomeriggio:

e Lunedi: attivita di atelier di gruppo e individuali

e Martedi: musica e canto con il musicista del Cepam/ ( 15gg) / attivita ludica
e Mercoledi: tombolata

e Giovedi: proiezione film/ attivita nel salone di bellezza

e Venerdi: filos /attivita di atelier di gruppo e individuali

Progetti che si svolgono nei mesi estivi (luglio — agosto):

e Cruciverbone / Tombolata

e Progetto Verde con attivita in giardino.

e Pulitura erbe aromatiche e conservazione.

e Attivita di atelier.

e Socializzazione e raccolta storie vissute dai nostri nonni.

Attivita straordinarie del mese

e Venerdi 14 festeggiamo il Ferragosto con IL CRUCIVERBONE , nel pomeriggio
una fresca merenda per tutti.



C

REGGIO EMILIA TERZA ETA
ASP.

CENTRO DIURNO ENRICO & LORENZO FERRETTI
ATTIVITA' DI ANIMAZIONE DEL MESE DI AGOSTO 2015
e Giovedi 14: Festa di Ferragosto : nel pomeriggio organizziamo una Tombola straordinari che avra come
premi i prodotti del nostro orto e per merenda grande "COCOMERATA"
e Venerdi21: Uscita al centro commerciale LA MERIDIANA.
PROGETTI DI ANIMAZIONE MESE AGOSTO
e Attivita di atelier in preparazione della festa di Settembre.
e Cura, pulizia e raccolta dei prodotti del nostro orto.
INOLTRE:
Tutte le mattine il Centro propone momenti dedicati alla socializzazione con lettura del quotidiano e attivita
motoria di gruppo (ginnastica dolce) e individuale.
e LUNEDI - mattino, attivita con atelierista Marisa; pomeriggio- angolo benessere con cura della

persona (manicure, pedicure) podologa e parrucchiera su appuntamento.

e MARTEDI — mattino, riordiniamo il guardaroba insieme; pomeriggio — attivita musicale con
Gaudenzio, alternata ad attivita ludiche.

e MERCOLEDI- pomeriggio, attivita di laboratorio con atelierista Marisa
e GIOVEDI - pomeriggio, attivita di laboratorio con atelierista Marisa

e VENERDI — mattino, attivita individuali di stimolazione cognitiva con atelierista Marisa; pomeriggio,
tombola.

e Altre attivita: Messa mensile, e Feste di compleanno



LC

REGGIO EMILIA TERZA ETA
ASP.

CENTRO DIURNO "COCCINELLA"

ATTIVITA' DI ANIMAZIONE DEL MESE DI AGOSTO 2015

Tutti i giorni : Leggiamo il giornale e le notizie della nostra citta .
Ci manteniamo in forma con la ginnastica individuale
Curiamo le nostre piante
Aiutiamo nelle attivita di cucina
Se il tempo lo permette usciamo per piccole passeggiate nel parco

LUNEDI — mattino: Laboratorio di Atelier con |'atelierista Vanna
pomeriggio: attivita di atelier individualie lettura di vecchie storie

MARTEDI — mattino: rioodinamo il guardaroba insieme;
pomeriggio: Tombola con volontaria Fausta

MERCOLEDI - mattino: Ginnastica con il volontario Ivo o atelier con Vanna
pomeriggio: 5 19 attivita musicale con Illo
alternata ad angolo benessere.

GIOVEDI - mattino e pomeriggio: Laboratorio di atelier con |'atelierista Vanna
e la nostra volontaria Teresa
VENERDI - mattino : Ginnastica di gruppo e giochi per la memoria
pomeriggio: 14 verra celebrato il Santo Rosario

EVENTI MENSILI

° " L'Albero delle storie "

. Incontro con i bambini del Centro sociale Orologio

) Laboratorio creativo : fiabe reggiane , favole inventate,
. teatrino con i burattini ecc. Data da concordare per il

° terzo incontro

GIOVEDI' 13 Festeggiamo il FERRAGOSTO con musica, canti ,balli,
cocomero e melone

Festa mensile dei compleanni.
ATTIVITA' DI ATELIER

Lavoriamo per |' UNICEF cucendo le PIGOTTE , per NOTE e RICORDI
Lavoriamo per preparare una sorpresa ai nostri VOLONTARI



