
 
 
 

ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE MESE MARZO  2015 
 
 
Centro Diurno “ Il Sogno “ 
  

  
Eventi Mensili 
 

 Lunedì 9         “ FESTA DELLA DONNA “            
                                        Festeggiamo le DONNE andando a pranzo al Buco Magico con nostri  
                                        Amici del Centro Diurno Il Melograno . 
                                        Scambio di auguri e piccoli regali 
 

 Venerdì  20     Andiamo alla struttura Villa le Mimose per vedere il volo dei colombi  
                                      In occasione della “ GIORNATA della FELICITA’ “ 
                                      Durante la settimana dal 16 al 20  pensiamo “ POSITIVO “ concentrandoci  
                                      su tutto  quello che ci può rendere  felici !  

 
 Lunedì  23       Cura del piede con la sig.ra Annamaria    

 
 Mercoledì  18  Verrà celebrata la Santa Messa  

                                        Il nostro Centro apre le porte al Quartiere 
 

 Giovedì   4   19  Pomeriggi in musica con  Gaudenzio 
 

 Lavoriamo al progetto “ SOLIDARIETA’ “ collaborando con l’ Istituto  Galvani - Iodi  
Costruiamo un Gioco di Società   

 
Festeggiamo i compleanni del mese 

                            
 Settimanali  
   

 Tutti i  lunedì :       Mattina ; Ginnastica di gruppo “ Risveglio Muscolare 
                                           Ginnastica individuale e la Cyclette 
                                           Lettura del Giornale con l’ esposizione dei fatti salienti del fine settimana 
                                           Pomeriggio : Tombola con la Volontaria  
 

 Tutti i Martedì :     Mattina  e Pomeriggio  : Atelier con Vanna : 
 

 Tutti i Mercoledì :  Mattina  : Lavoretti per mantenerci in forma ( piegatura garze , biancheria ecc. ) 
Pomeriggio :  Tombola in nostra compagnia      

 
 Tutti i Giovedì :     Mattina :  Ginnastica di gruppo e esercizi per aiutare il coordinamento  
 .                             Pomeriggio :  Dedicato alla nostra bellezza o alla  musica  

 
 Tutti i Venerdì :     Mattina :  Atelier con Vanna                            

Pomeriggio  ; Giochi mnemonici in saletta   
 
 

 Laboratori di Atelier :  Lavoretti per la Pasqua  e per la festa della Donna  
Ci prepariamo per il 25 Aprile raccogliendo storie , fotografie ,ecc. 
Cuciamo e coloriamo per la festa di Giugno  “ COVIOLO in FESTA “ 
Lavoriamo al progetto di “Solidarietà “ 

           

                     


