
 
 

 
ATTIVITA’ D’ANIMAZIONE MESE DI FEBBRAIO 2015 

 
 
Casa protetta Villa Primula 
 
Descrizioni attività comuni a tutta la struttura 
 

 Giovedì 5  e 26 ore 15,30 musica al nucleo Lilium con la fisarmonica di Francesco 
 Mercoledì 11 ore 15,30 musica al nucleo Primula con P. Fiori 

 
 Martedì 17 ore 15,30 Festeggiamo il carnevale al mattino con i bambini della scuola 

materna “La gabbinella” al pomeriggio Festa di Carnevale con Musica e intrigoni al 
nucleo Lilium 

 
 Venerdì 13 M’illumino di meno giornata del risparmio energetico 

 
 INIZIATIVE  per un a  campagna di sensibilizzazione e ottimizzazione delle 

risorse energetiche. 
o Energy manager in tutti i nuclei con una figura di riferimento per ogni 

turno  di lavoro affiancata da un ospite. 
o Volantinaggio e sensibilizzazione sociale con il decalogo delle buone 

regole da seguire. 
o Uso ridotto degli ascensori 
o Spegnimento macchinette del caffè. Dalle ore 10,30 consumazione del 

caffè fatto con la moka con momento di socializzazione comune . 
o Menù a pranzo e cena a basso consumo energetico 
o Riduzione dell’illuminazione nei nuclei 
o Cena a lume di candela al nucleo Lilium 
o Laboratorio di realizzazione di lumini colorati al nucleo Primula 
o Ore 10 attività ludica sul tema della giornata con i bambini della scuola 

Primaria “Tricolore” di Fogliano 
 Sabato 14 Festa di S. Valentino: nei giorni 10,11 e 12 al mattino realizzazione di 

biscotti per la “dolce colazione”  di S. Valentino. 
 
 Lunedì 9 e 23 ore 16 proiezione cinema nella sala al 2° Piano. 

 
 Mercoledì  4,11,18,25  alle ore 10 musica con Gaudenzio al nucleo Iris 

 
 Mercoledì 4 e 18 ore 16,30 recita del Rosario in cappellina 

 
 Sabati 7,14,21,28 ore 10,30 S. Messa in collaborazione con la Parrocchia di S. 

Anselmo. 
 

 Sabati 14 e 28 ore 10 attività con i fiori freschi. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Calendario Attività diviso per nuclei:  
 
Nucleo: Primula  
   

 Tutti i giorni ore 9,45 lettura del giornale con socializzazione di gruppo e rot 
informale per l’orientamento spazio-tempo 
 

 Lunedì  2,9,16,23 al mattino ore 10,30 attività psicomotoria con ginnastica dolce e 
rilassante e stimolazione cognitiva con attività ludiche di gruppo nel salone. 

 
 Martedì 3,10,17,24 al mattino ore 10,30 attività di atelier per l carnevale. 

 
 Mercoledì’25 ore 16 tombola nel salone comune 

 
 Mercoledì 4,,18,25  mattina socializzazione e stimolazione individuale. 

 
 Mercoledì 11 ore 10 attività di cucina per la realizzazione dei biscotti di S. Valentino 

 
 Giovedì 5,12 e uscita individuale 

 
 Venerdì’ ore 9,45 attività di canto  

 
 Sabato ore 10,30 S. Messa 
  

 
Nucleo: Iris 

 Lunedì 2,9,16,23 ore 10,30-11,40 lettura quotidiano e laboratorio di carnevale 
Pomeriggio ginnastica di gruppo 
 

 Martedì3,10,17,24 ore 10,30-11,40 Assemblea dei residenti con programmazione 
delle attività e aggiornamento agenda settimanale.  
Al pomeriggio tombola 
 

 Mercoledì 4, 11 18, 25 ore 10,30-11,40 uscite come da programma 
ore 10,30 musica con il maestro Gaudenzio 
ore 16,15 socializzazione a piccolo gruppo per stimolare la memoria e  favorire la 
relazione. 
 

 Giovedì 5,19, 26 ore 10,30 attività di ginnastica e di laboratorio (preparazione 
cartelloni) 
Ore 16,15 uscita per acquisti 
 

 Giovedì 12 ore 10 attività di cucina per la realizzazione dei biscotti di S. Valentino 
 
 Venerdì  6,13,20,27 ore 10,30 stimolazione sensoriale e cure estetiche 

 Ore 16,15 giochi da tavolo 
 

 Sabato 7,14,21,28 ore 10,30 uscite come da programma e S: Messa 
 
 Sabato 21 ore 10 attività con i fiori freschi 



 
 

ore 16,15 tombola nel salone e programmazione parrucchiera 
 

 Domenica ore 10,30 uscite brevi e cruciverba  
ore 16 Cinema 

 
Nucleo: Lilium  
 
 Lunedì 2,9,16,23 mattino ore 9,30 lettura quotidiano e socializzazione e laboratori di 

carnevale. 
Pomeriggio  2 e 16 ore16-17,30 tombola 
Pomeriggio 9, 23 ore 16 cinema  
 

 Martedì 3 10, 17,24 ore 9,30 attività psicomotoria per mantenimento mobilità e 
orientamento spazio-temporale. 
martedì 10 ore 10 attività di cucina per la realizzazione dei biscotti di S. Valentino 
Pomeriggio ore 16 attività di canto. 
 

 Mercoledì mattino ore 9,30 letture e socializzazione  
Pomeriggi del 11 e 25 ore 16 angolo benessere 
 

 Giovedì mattino ore 9,45 lettura del quotidiano e attività di cucina. 
Pomeriggio uscite individuali alternate alla tombola 
 

 Venerdì mattino ore 9,45 socializzazione individuale e/o laboratorio di carnevale 
Pomeriggio attività ludiche a piccolo e grande gruppo. 
 

 Sabato 7 ore 10 attività con i fiori freschi lettura quotidiano e S. Messsa 
 
 
 
 


