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Il giorno 17 Settembre 2014  

fattoria didattica Cocconi di Villa Sesso  _detta “ La Farosa “ 

n°   8___   anziani del centro diurno /  Il Sogno e il Ferretti  

n°  2___ accompagnatori  

Cosa abbiamo fatto  
 
 Abbiamo vissuto una giornata , presso la fattoria Cocconi di Villa Sesso per “ La pigiatura 
dell’uva “ . Il calore di un abbraccio e la tenerezza del sorriso della sig.ra Giovanna ci 
hanno accolti e guidati a conoscere gli animali della fattoria : mucche , oche , il cavallo con 
la sua capretta e i nuovi cuccioli da poco nati .  
I nostri nonni hanno sperimentato la pigiatura dell’uva come avveniva molti anni fa , 
quando loro erano giovani . 
Le nonne con le loro mani  hanno schiacciato i grappoli dell’uva, mentre Vasco ha 
sperimentato come da tradizione contadina la pigiatura con i piedi . 
La Sig.ra Giovanna , ha mostrato vecchi  attrezzi per la produzione del vino , 
ci ha spigato che dopo una giornata d’attesa si vedrà il ribollire del mosto  
Per due o tre giorni , verrà mescolato con uno speciale bastone biforcuto per far affondare 
le bucce . Dopo una quindicina di giorni , cioè quando il mosto ha smesso di ribollire si 
apre il rubinetto del tino ed esce il vino . Il vino così ottenuto subisce una lenta 
fermentazione e varie lavorazioni prima di arrivare sulle nostre tavole . 
Al termine della pigiatura c’è stato l’assaggio del mosto e una merenda con marmellata  
casalinga . 
Alla fine della giornata con il nostro cestino carico d’uva , siamo ritornati ai nostri Centri 
Diurni consapevoli di essere più ricchi sia d’esperienza che d’ informazioni . 
 
Sperimentare direttamente la pigiatura dell’uva , mettere i piedi nel tino , ha consentito di 
provare sensazioni tattili mai provate prima o semplicemente dimenticate . Hanno  
rivissuto quel momento speciale , quando il frutto della vendemmia si trasforma e diventa 
quel nettare che mette allegria a tavola e con il quale si fanno dei brindisi per festeggiare 
un momento di gioia . 
Episodio o frase che hanno caratterizzato la giornata:  
“ Che dolce che è il mosto ! Ne avrei bevuto ancora ! “ 
“ E’ stata  una  bella giornata . Ci hanno accolti con calore “ 
“ Mi hanno trattata come una principessa . “ 
 
 



 
 

 
 

 


