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Cosa abbiamo fatto  
  “le erbe aromatiche” 
l’attività  ha previsti la stimolazione sensoriale e non lavori manuali.  

 
racconti/intervista sull’argomento” erbe aromatiche”, ricordi molto presenti negli ospiti a livello alimentare ,assolutamente 
sconosciute le proprietà terapeutiche descritte .Gli anziani si sono chiesti come poter utilizzare infusi,tisane nelle nostre 
case protette a scopo terapeutico; 

    la sig Barbara ha offerto come merenda prodotti biologici,  
 

passeggiata nel cortile 
 
Quali reazioni degli anziani: 

attenzione per tutti gli argomenti, 
 partecipazione attiva, 
 grande interesse per le tipologie di  erbe  
gli anziani hanno apprezzato la merenda offerta dalla fattoria per il gusto e qualita’ degli alimenti 
 

Episodio o frasi che hanno caratterizzato la giornata: 
 

Emilia : ha dimostrato molto interesse ed emozione verso la conoscenza dei decotti, delle loro proprietà come sostituzione 
delle sue medicine  
Nella: ha apprezzato con meravigli il luogo , senza mai perdere l’attenzione su ciò che vedeva e sentiva ,intervenendo con 
discrezione sugli argomenti per quel poco che conosceva ,grande è stata la gioia di acquistare quaderni con materiale 
riciclato che donerà alle sue nipotine. 
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