
 
 

 
 

ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE MESE DI AGOSTO 2014  

 
Casa Protetta Villa Primula  
 
Descrizione attività comuni a tutta la struttura:  
 

 Giovedì 14 e 28 alle ore 10 nel cortile esterno “Gusti e Sapori” con la musica di P. 
Fiori. I temi trattati saranno: Festa di S. Lorenzo con l’assaggio della torta di riso e 
Festa dal “rùspein”  con l’assaggio di torta di mele con bibite rinfrescanti. 
 

 Martedì 6 dalle ore 9 alle ore 12 uscita in fattoria Biogold di S. Bartolomeo  
“ Facciamo a gara con la natura” 
 

 Tutti i mercoledì mattina alle ore 10,30 al nucleo Iris musica con Gaudenzio 
 

 Tutti i sabati alle ore 10,30 S. Messa in collaborazione con i volontari AVO e la 
parrocchia di S. Anselmo. 

 
 Data da definirsi per l’uscita a cena a Festareggio. 

 
 Venerdì 1 agosto pizzata in cortile interno Iris 

 
 
Nucleo  Primula 
 
 Tutte le mattine alle ore 9,15 lettura del quotidiano con socializzazione e ROT 

 
 Lunedì 4,11,18,25 ore 10 attività psicomotoria nel salone comune per una ginnastica 

dolce e rilassante. 
 
 Lunedì 11 e 25 ore 16 tombola nel salone. 
 
 Martedì 5,12,19,26 ore 10 attività di atelier d’estate 
 
 Mercoledì 6,13,20,27 ore 10,30 partecipazione all’intrattenimento musicale al nucleo Iris 
 
 Mercoledì 6,13,20,27 ore 16 socializzazione individuale al fine di raccogliere racconti 

per l’iniziativa di Note e ricordi. 
 
 Giovedì 7 e 21 ore 10,30 uscite individuali 
 
 Venerdì  6,13,20,27 ore 10 attività di cucina con taglio di frutta di stagione. 
 
 Tutti i sabati partecipazione alla S. Messa ore 10,30  
 
 Sabato 30 ore 9,30 attività con i fiori freschi 
 
 



 
 
Nucleo Lilium 
 

 Lunedì  4,11 , 18, 25  ore 9,45 lettura del quotidiano e socializzazione e a seguire 
laboratori a tema. Nei pomeriggi ore 16 Tombola in saletta. 
 

 Martedì 5, 12, 19 , 26,  ore 9,45 lettura del quotidiano e socializzazione e a seguire 
attività psicomotoria per il mantenimento della mobilità e per l’orientamento spazio-
tempo. Al pomeriggio laboratorio a tema 

 
 Mercoledì 6, 13, 20, 27,  ore 9,45 lettura del quotidiano e socializzazione e a 

seguire attività individuale per la raccolta di racconti per Note e Ricordi 2014. 
Pomeriggio cure di bellezza. 

 
 Giovedì 14, 28  ore 9,45  gusti e sapori nel cortile comune alla struttura. Al 

pomeriggio attività ludica a piccolo e/o grande gruppo il 7 e 21 
 

 Venerdì 1, 8, 22  ,29  ore 9,45 lettura del quotidiano e socializzazione a seguire 
uscite  individuali. Al pomeriggio lettura a tema con socializzazione 

 
 Sabato 5, 12, 19, 26   lettura dei quotidiani, socializzazione. Alle ore 10.30 

celebrazione della S.Messa con la collaborazione dei volontari AVO.  Sabato 2 ore 
9.30 attività con i fiori freschi. 

 
Nucleo Iris 
           

 Lunedì’ 4,11 , 18, 25  ore 10.30  stimolazione sensoriale, ginnastica della mente. 
Dalle 9.30 alle 11.40 laboratorio a tema. Dalle 16.15 alle 17.40 ginnastica di gruppo 

 
 Martedì 5,12, 19, 26  dalle 10.30 alle 11.40 assemblea dei residenti con 

programmazione delle attività. Dalle 9.30 alle 11.40 laboratori a tema. Dalle 16.15 
alle 17.40 uscite da programma . dalle 17.15 alle 17.40 notizie della settimana. 

 
 Mercoledì 6, 13, 20, 27 dalle 10.30 alle 11.40 uscite come da programma, musica 

con Gaudenzio. Dalle 16.15 alle 17.40 gruppo di memoria e relazione. Passeggiata 
nei dintorni. 

 
 Giovedì 7e 21 ginnastica di gruppo dalle 10.30 alle 11.40. Nei giorni 14 e 28 gusti e 

sapori dalle 10.00 alle 11.30. dalle 16.15 alle 17.40 uscita per acquisti personali. 
Gioco delle carte. Giovedì 15 agosto cena sotto le stelle  

 
 Venerdì 1, 8, 15, 22, 29 dalle 10.30 alle 11.40 attività di stimolo e mantenimento 

delle capacità cognitive. Laboratorio a tema. Dalle 17.15 alle 16.40 cure estetiche. 
Attività sportiva ( pedaliera, cyclette)  

 
 Sabato 2, 9, 16, 23, 33 ore 10.30 Celebrazione della S:Messa. Uscite come da 

programma. Laboratorio a tema . Dalle 17.15 alle 17.40 tombola  
 
 Domenica 3, 10,17,  24, 31 dalle 10.30 alle 11.40  uscite come da programma. 

Laboratori a tema . Dalle 16.15 alle 17.40  cinema, balli e musica   


