REGGIO EMILIA TERZA ETA
ASP.

ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE MESE DI FEBBRAIO 2014

Casa protetta VILLA PRIMULA

Descrizioni attivita comuni a tutta la struttura

e  Lunedi 3 ore 15,30 musica con P. Fiori al nucleo Lilium
Lunedi 10 ore 15,30 proiezione del film : “Duello al sole”
Venerdi 14 iniziative per S.Valentino:nei giorni 11 (Lilium),12 (Primula) e 13 (Iris) al mattino attivita di cucina
per la preparazione dei biscotti nei 3 nuclei da offrire per la colazione del giorno degli innamorati.

e  Venerdi 14 : m’illumino di meno giornata del risparmio energetico

INIZIATIVE perun a campagna di sensibilizzazione e ottimizzazione delle risorse energetiche.
Energy manager in tutti i nuclei con una figura di riferimento per ogni turno di lavoro affiancata da
un ospite.
Volantinaggio e sensibilizzazione sociale.
Uso ridotto degli ascensori
Spegnimento macchinette del caffeé. Dalle ore 10,30 consumazione del caffé fatto con la moka con
momento di
socializzazione comune con pensieri, letture e poesie
Menu a pranzo e cena a basso consumo energetico
Riduzione dell’illuminazione nei nuclei
Cena a lume di candela al nucleo Lilium
Laboratorio di realizzazione di lumini colorati al nucleo Primula

e  Giovedi’ 27 Festa di Carnevale ore 16 al nucleo Iris con musica e balli e “chiacchiere”. Esibizione di sketch e
barzellette di carnevale del gruppo teatrale Matilda:

e  Neimercoledi 5,12,19,26 alle ore 10 musica con Gaudenzio al nucleo Iris

ATTIVITA D’ANIMAZIONE DEL NUCLEOPRIMULA

Tutte le mattine lettura del quotidiano con socializzazione e ROT

Lunedi 3,10,17,24 ORE 9.45 nel salone attivita psicomotoria

Lunedi’ 3 e 24 ore 16 tombola nel salone comune TOMBOLA nel salone.
Tutti i martedi e giovedi attivita di atelier.

Tutti i mercoledi socializzazione individuale

Giovedi: uscita individuale (ogni 15 gg.) da alternare con i pomeriggi disponibili
Venerdi ogni 15gg. attivita di canto nel salone con animatrice,.



