REGGIO EMILIA TERZA ETA
ASP.

VILLA MARGHERITA
PROGRAMMA ANIMAZIONE SETTIMANA dedicata a “M’ILLUMINO DI
MENO”: dal 10 al 14 febbraio

Durante la settimana le attivita di atelier sono dedicate a wuna
sensibilizzazione/confronto sul risparmio energetico alla realizzazione di un
cartellone fatto dagli anziani sul tema.

Mercoledi 12/2
- attivita di cucina: realizzazione di biscotti a risparmio energetico (che
non necessitano né di cottura né di freezer)

Venerdi 14/2

- Mattino: racconti di storie di una volta in salone a lume di candela;
verranno serviti the e caffe caldi a ospiti e parenti e le macchinette
automatiche verranno tenute spente.

- Esposizione del cartellone sul tema del risparmio energetico

- Due Energy manager (animatrice e un ospite) vigileranno sul risparmio
energetico complessivo tenendo spente tutte le luci che non servono e
sull’uso limitato dell’ascensore

- Inizio del pranzo e della cena con luci spente e candele accese e
pietanze a basso consumo energetico



