
 
 

 
 

ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE MESE DI  GENNAIO 2013 
 

 
Casa protetta VILLA  PRIMULA 
 
 
Attività comuni a tutta la struttura:  
 
 Domenica 6  ore 16 : arriva la befana 
 Lunedi’ 28 Giornata della Memoria: proiezione film al pomeriggio 
 Lunedi’ 7 – 21 : musica con P. Fiori 
 Tutti i mercoledi’ ore 10 : musica con il maestro Gaudenzio 
 Tutti i sabati ore 10,30 : S. Messa 
 
Nucleo Iris 
 
 Lunedi mattina : ginnastica della mente e laboratori a tema  
 Lunedì pomeriggio : ginnastica di gruppo 
 Martedi’ mattina : collettivo dei residenti con programmazione e aggiornamento delle attività settimanali 
 Martedi’ pomeriggio : uscite programmate e lettura del giornale  
 Mecoledi mattino: uscite programmate e musica con il maestro Gaudenzio 
 Mercoledì pomeriggio : memoria e relazione e passeggiate nei dintorni 
 Giovedi’ mattina : ginnastica di gruppo. Preparazione del materiale per attività di stimolo e mantenimento 

cognitivo 
 Giovedi’ pomeriggio : attività ludica 
 Veneri’ mattina: attività di stimolo e mantenimento delle capacità cognitive e laboratorio a tema 
 Venrdi’ pomeriggio : cure estetiche, pedaliera, cyclette 
 Sabato  mattina : uscite programmate e preparazione del materiale informativo 
 Sabato pomeriggio : tombola e programmazione parrucchiera 
 Domenica mattina: uscite programmate. Laboratorio a tema 
 Domenica pomeriggio : cinema . balli e musica 
 
Nucleo Primula 
 
Lunedi mattina : attività psicomotoria nel salone 
 Lunedì pomeriggio 7  -  21 : tombola nel salone 
 Lunedì pomeriggio 14  - 28 : cinema 
 Tutti i martedi’ mattina : attività di atelier 
 Mercoledi mattino: socializzazione  
 Mercoledì mattino 30 : musica con P. Fiori 
 Mercoledi’  2  - 9 – 16 – 23 : tombola e attività ludiche 
 Giovedi’ mattina : attività di cucina nel salone (pulitura erbe aromatiche con preparazione concia arrosti, oli 

aromatici) 
 Tutti i veneri’ mattina: attività di atelier 
 
Nucleo Lilium 
 
Tutti i lunedi’ : attività di atelier a tema 
 Lunedì pomeriggio   7 : musica con Fiore 
 Lunedi’ pomeriggio 14  - 28   : cinema e giochi ludici 
 Tutti i martedi’ mattina:  attività psicomotoria 
 Tutti i mercoledi’ mattina : attività di socializzazione e letture 
 Mercoledì pomeriggio : memoria e relazione e passaggiate nei dintorni 
 Tutti i giovedi’ mattina : attività di cucina, puliture erbe aromatiche e verdura 
 Tutti i giovedi’ pomeriggio : cure estetiche o tombola 
 Tutti i veneri’ mattina: attività di atelier a tema 
 Venrdi’ pomeriggio : cure estetiche, pedaliera, cyclette 
 GIOVEDI 10 ORE 16 . FESTA DI COMPLEANNO DELLA SIG. RITA ANICELLI CHE COMPIE 100 ANNI 


