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• Offerta merenda a basso consumo energetico (prodotta senza l'utilizzo del 
forno e preparata con il valido aiuto degli ospiti)

• Esposizione di cartellonistica utile a spiegare ai nuovi utenti (e ricordare agli 
utenti più anziani) cos'è questa giornata e la sua importanza (come stile di 
vita più sano) per le nuove generazioni

• Letture e socializzazione sull'argomento del risparmio (energetico e non solo)

• Distributori automatici e televisori spenti per alcune ore al giorno


