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ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE MESE DI LUGLIO

Casa protetta Villa Primula

Descrizione attivita comuni a tutta la struttura:

Nel mese di luglio partono due progetti importanti che coinvolgono tutti i nuclei della struttura:

e “Piacere! Siamo le erbe aromatiche” con la partecipazione attiva dei ragazzi del campo estivo della
parrocchia di Sant’Anselmo. Ragazzi e anziani insieme invaseranno, coltiveranno, disegneranno, si
racconteranno le proprieta e a settembre raccoglieranno alcune erbe aromatiche del nostro territorio

e “Gusti e sapori 2012: facciamo il pieno di energia e rinfreschiamoci!”. Come ogni anno I'estate
sara caratterizzata da alcuni incontri al giovedi mattina in cui riscoprire gusti e sapori: quest'anno
vedra privilegiati i succhi di frutta e verdura in un mix energetico e rinfrescante. |l tutto accompagnato
dalla musica del maestro Fiore

= Giovedi 5 “Piacere! Siamo le erbe aromatiche” la scelta delle piantine e la loro messa in vaso

=  Giovedi 12 “Gusti e sapori 2012”. Tema della giornata: rinfreschiamoci energeticamente. Con the
aromatizzati
= Giovedi 19 “Piacere! Siamo le erbe aromatiche” |a coltivazione delle piantine e la scoperta delle loro

proprieta

= Sabato 26 “Gusti e sapori 2012”. Tema della giornata: difendiamo il fisico dal caldo. Con frullati di frutta e

verdura

Calendario Attivita diviso per nuclei:

Nucleo Primula (calendario settimanale):

Giorno LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' | GIOVEDI' | VENERDI' | SABATO
MATTINO I__ettura I__ettura I__ettura o ITettura ITettura
915 - glor_ngle. glqrrjale._ glo_rr_1ale._ Attivita di glo_rr_1ale._ giornale.
1'1_ a5 Attivita Attivita di Attivita di Struttura Attivita di Santa

) psicomotoria atelier socializzazione cucina Messa
POME= 1° - Musica
RIGGIO 2° - Cinema 1° - Tombola
15:45 - 3° - Tombola 4° - Musica
17:30 4° - Cinema
Nucleo Lilium (calendario settimanale):
Giorno LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' | GIOVEDI' | VENERDI' | SABATO

Cure

MATTINO | attivita di Attivita Attivita di | Attivitadi | estetiche.
9:30 - . . . Tombola .
11-45 atelier psicomotoria Struttura atelier Santa

' Messa
POME= 1° - Musica e
RIGGIO | 2°- Cinema SJ'OCQ'(S'S
15:30 - 3° - Lettura 9 faprte) :
17:30 4° - Cinema
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Nucleo Iris (calendario settimanale):

Lunedi mattino h. 10.30/11.40 Gruppi di ginnastica ritmica con musica.

Lunedi pomeriggio h. 15.30/17.30 CINEMA - Il film viene scelto dagli ospiti in occasione
dellassemblea settimanale.

Martedi mattino h. 10.15/11.30 Assemblea con ospiti.

Martedi pomeriggio h. 16.15/17.40 Uscita per acquisti personali degli ospiti

Mercoledi mattino MUSICA con maestro Gaudenzio

Mercoledi pomeriggio h. 16.15/17.40 Passeggiata al Parco con sosta in gelateria o bar del Buco
Magico. In caso di maltempo “ Memoria&relazione”.

Giovedi mattino h. 10.30/11.40 ginnastica di gruppo

Giovedi pomeriggio h. 16.15/17.40 uscita (vedere agenda sett.)

Venerdi mattino h. 10.30/11.40 Esercizi di stimolo delle capacita cognitive.

venerdi pomeriggio h. 16.15/17.40 gruppo di psicomotricita con ospiti disabili / Cure estetiche
Sabato mattino h. 10.30/11.40 uscita (vedere agenda sett.)- S. Messa dalle h. 10.15 alle h. 11.00
Sabato pomeriggio dalle h. 16.00 alle h. 17.40 TOMBOLA

Domenica mattino dalle h. 10.30/11.40 uscita (vedere agenda sett.)

Domenica pomeriggio h. 16.15/17.40 Balli&musica — Festa dei compleanni

DOMENICA 8 h. 19.00 PIZZA!




