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QUESTA MATTINA NELLA STRUTTURA DI RETE

Gusti e sapori dinuovo protagonisti a Villa Prlmula
oggi si gustera tutta la frutta di stagione

Continua la collaudata rasse-
gna estiva "Gusti e Sapori’ che
dall'estate del 2006 ha rappre-
sentato un'opperiunita di ag-
gregazione e benessere per gli
anziani di Villa Primula.
Gustarei prodotti della natu-
ra, preparare gli allestiment,
ricordare e raccontare stimo-
lando i cinque sensi: queste le

opportuniti offerte dalla rasse-

gna "Gusti e Sapori’; un pro-
getto che, con il coinvolgimen-

to di operatori e animatori,

aiuta gli anziani a dacquistare
il valore del tempo e della me-
maoria.

L'edizione 2011 dal tema

‘GustieSaporialla frutta” sara
ancora piutricca: fino a Settem-
bre, ogni gioved) mattina dalle
ore 10, gli ospit dei tre reparti
diVilla Primulasi ritcoveranno
nel cortile dove animatrici ed
Operatori - preparerdanno  una
serie di assaggi e degustazioni
abase di frutta.

«Protagonista - dice una no-
ta degli organizzatori dell'ini-
ziativa - sarala frutta di stagio-
ne espressa in futte le sue for-
me; fresca, frullata, cotta, spal-
mata e regina di varie prepara-
zioni come gelati, [rappé, cro-
state, marmellate... per un sa-
pore ogni volia diverso! Gli as-

sagel culinari diventano fonte
di stimolo per discutere insie-
me di citr che il prodotio ricor-
da: il raceolto, Ia cucina, i con-
vivi, esplorandone le sue varie-
ti dalla semina alla raccolta fi-
no alla degustaziones,

Lattivita di allestimento del-
la rassepna diventera anch'es-
sapartedel percorso,

«Nel glomni precedent le de-
pustazioni - spiega ancora la
nota - gli operatori prepareran-
no con gli anziani addobbia te-
ma, coinvolgendo gli ospifi in
umn itinérario manuale e creati-
vo affinché vivano il momento
con maggiore consapevolez-

¢a; perché ricordo e conoscen-
za si concretizzano atfraverso
il coinvelgimento e1'esperien-
zadiretia

1l cortile diVilla Primula, du-
rante |'estate, diventerh quin-
di un laboratorio sensoriale
dove sard possibile non solo
vedere, ma sopratiutto tocca-
re, gustare, ricordare, e assapo-
rare. i -

Tutto questo sar "Gusti-e
Sapori alla frutta®, momenti di
rilrovo per anziani a tut-
til L'evento @ :ﬁnh[mam
all'interno della Casa Protetta
“Villa Primula® pub mpjmre
fion a 126 anziani,



UFFICIO STAMPA

m‘
REGGIO EMILIA TERZA ETA

RASSEGNA STAMPA 04.08.2011

GIORNALE  REGGIO

Riprende oggi il"lal;*(_')ratoﬂo che ravviva le giomate degli ospiti di Villa Primula

Assaggi di frutta dalle mani dei nonni

CONTINUA oggi la rassegna
estiva “Gusti ¢ sapori” che dal-
Testate del 2006 ha rappresen-

imu ustare i 'prodotti
della natura, preparare ghi alle-

imenti, ncordane ¢ macconiare

imolando i cinque sensi: que-
le opportunita offerie della
'1’assegna. un progetto che, con
il coinvolgimento di dperatorn ¢
animatori, aiuta gli anziani a
nacquistare il valore del tempo
¢ della memonia.

D'edizione 2011 dal tema
“Gusti ¢ sapon alla frootty™ sard
ancora pid ricca; fino @ settem-

“bre, ogni giovedi mattina dalle
10, gli ospiti dei tre reparti di
Villa Primula si rilroveranno
nel corile dove animairici ¢
~gperalorl  prepareranno  una

rie di assaggi ¢ degudtarzion a

shase di futta, Protagopista sad

frutta di stagione i55a i
tutte e sue forme: fresca, frulla-
Ja, colta, spalmata ¢ regina di
‘varie preparazioni come gelati,

ppe, crosiale ¢ 1y
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410 un’opporiuniti di dggrega-
__gi_unc {:cfmh anziani éi \"ﬁ?&
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nte di stimola per discitere
insteme di cid che il prodotio
ricorda: il mecolto, la cucima, i

nvivi, esplorandope le sve-

ricti gdlla semina alla

ino alla dégustaziond, H

- EZattivita di allestimedito della
rassegna diventerd anch'essa
“parte del percorso. Nei giomi
precedenti le degustarioni, g,il
operalon preparcranno con gli
anziani aﬂog‘g:?a tema, unﬁn-
volgendo §Ii aspili in un itinera-
rio manuale ¢ ereativo affinché
vivana il momento con maggio-
re  consapevolezza, perché
ricordo ¢ conoscenza si concre-
tizzano attraverso il coinvolgi-

cllate. . {62

mento ¢ 'esperienza diretta.

Il codile dii Villa Primula,
durante. 1'estate, 51 trasformeri
quindi in un laboratono senso-
nale dove sard possibile non
solo vedere, masopratiutio toc-
care, gustare, ricordare, € assa-
porare. Tutto quesio sard “Gusti
¢ sapori alla frutta”, momenti di

Titrovo per anziani aperi a tutti.

La casa protetta Villa Primu-
la, situaia nella Gircoserizione
Sud, pud ospitare fino a 126
anziani suddivisi in e nuclei,
uno specializzato per utenti con
patologie psichiatriche ¢ due

destinati ad accogliere anziani
non autosufficientl.



